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Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Vorwort

Die vorliegende Materialsammlung ist im Rahmen der #MoveTheDate-Aktionswochen anlasslich des
Erdlberlastungstags in Italien am 19. Mai 2024 entstanden. Die OEW - Organisation fiir Eine
solidarische Welt machen in Zusammenarbeit mit verschiedenen Vereinen und Gruppen durch
landesweite Aktionen auf die sozialen und 6kologischen Folgen des Konsumverhaltens im Globalen
Norden aufmerksam und sensibilisieren fiir die damit einhergehenden globalen Ungleichheiten. Um
die Thematik auch in der Schulbildung zu verankern, wird Grundschulen die Moglichkeit gegeben, sich
mit Projektwochen in der Schule an den #MoveTheDate-Aktionswochen zu beteiligen. Daflr werden
sie von der OEW mit einer Materialsammlung fiir Lehrpersonen und einem Biicherkoffer ausgestattet.

Die vorliegende Materialsammlung moéchte fiir Schiiler*innen globale Zusammenhange und die
Entstehung von globalen Ungerechtigkeiten auf kindgerechte, spielerische und verstandliche Art
begreifbar zu machen. Dariiber hinaus geht es auch darum, die eigene Rolle in diesen komplexen
globalen Verflechtungen zu verstehen. Durch die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Konsumverhalten werden beabsichtigte und unbeabsichtigte lokale und globale Konsequenzen von
Alltagsentscheidungen und -handlungen vermittelt. Verstehen sich die Kinder als Teil der globalen
Gesellschaft, so kann die Motivation entstehen, sich selbst durch verantwortungsbewusstes Handeln
im eigenen Alltag fir ein gutes Leben fiir alle aktiv zu werden. Dadurch ist es ihnen maoglich, sich fir
eine nachhaltigere und gerechtere Welt einzusetzen und sich als aktive Weltbirger*innen mit Macht
zur Veranderung wahrzunehmen.
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Uber das Handbuch

Eine starke Orientierung am Alltag der Kinder war bei der Auswahl der Themenbereiche und der
Aufarbeitung der Themen dieser Materialsammlung besonders relevant. Durch eine alltagsnahe
Herangehensweise kdnnen sich Kinder mit dem eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen und
auch komplexe Themen und Zusammenhange fir Kinder greifbar werden.

Kinder haben einen starken Sinn fir Gerechtigkeit und erleben sich gerne als Held*innen. Diese
Materialsammlung mochte den Kindern Moglichkeiten aufzeigen, wie sie, indem sie ihr
Konsumverhalten langfristig Gberdenken, zu Held*innen werden kénnen. In erster Linie geht es darum,
ein Bewusstsein flir die Auswirkungen des Konsumverhaltens zu schaffen und bestehende
Denkstrukturen zu verandern, um in einem zweiten Schritt Gewohnheiten und alltdgliche Tatigkeiten
ohne Verzicht umzustrukturieren und somit einen nachhaltigen Effekt zu erzielen.

Damit der Einstieg in das Thema mit den Kindern leicht, unbeschwert und mit SpaR8 gelingt, sollten
einige Aspekte beachtet werden. Als Lehrperson sollten Sie mit gutem Beispiel voran gehen und das
eigene Konsumverhalten hinterfragen, bevor Sie mit dem Thema an die Kinder herantreten. Fiir viele
Kinder wird es das erste Mal sein, dass sie sich mitihrem eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen.
Deshalb ist es wichtig, klein anzufangen und sich Schritt fir Schritt an das Thema heranzutasten. Die
Kinder sollen Selbstwirksamkeit spliren und erleben, wie leicht es sein kann, die Welt ein kleines
Stiickchen besser zu machen. Zudem kann die Bedeutung der Gemeinschaft verdeutlicht werden, denn
wenn jede*r einen kleinen Beitrag leistet, kdnnen wir gemeinsam viel bewegen. Zu hohe Erwartungen
an die Kinder kénnen schnell zu Frustration und Uberforderung fiihren und demotivieren. Setzen Sie
sich kleine Ziele und feiern sie noch so kleine Erfolge, denn es soll SpaR machen, das Leben
umzukrempeln und Alternativen zu finden.

Didaktische Hinweise

Die Methoden und Aufgaben in dieser Sammlung sind fiir die dritte und vierte Klasse der Grundschule
ausgelegt, konnen jedoch so abgedndert werden, dass sie auch in niedrigeren oder hoheren Klassen
eingesetzt werden kdnnen.

Die Materialien konnen aufbauend aufeinander oder einzeln eingesetzt werden, sodass es jeder
Lehrperson selbst (iberlassen ist, wie intensiv die Auseinandersetzung mit den Themen sein wird. Es
kann also jeden Tag daran gearbeitet werden, einzelne Materialien kdnnen aber auch gelegentlich in
den Unterricht eingebaut werden. Aus diesem Grund und um die Themen den Kindern moglichst gut
naher bringen zu kénnen, wurde bei der Ausarbeitung der Materialsammlung bewusst auf
methodische Vielfalt geachtet. Da die Materialen einzeln eingesetzt werden kdnnen, kann es allerdings
auch zu Wiederholungen kommen.

Jeder Themenblock beginnt mit einer kurzen Einfiihrung fiir die Lehrpersonen, in der die Relevanz des
Themas fir die Materialsammlung und wissenswerte Informationen angefiihrt werden. Diese
Einfihrung soll dabei helfen, die Themen mit den Schiiler*innen angemessen zu bearbeiten.
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Darauf folgt das Unterrichtsmaterial mit drei verschiedenen Arten von Materialien:

Es gibt Abschnitte fir Lehrpersonen mit der Beschreibung zum Ablauf von
interaktiven Ubungen und dazu benétigte Materialien zum Ausdrucken und
Kopieren im Anhang.

Es gibt Materialien wie Arbeitsblatter, die direkt an Schiiler*innen gerichtet
ist und zur Verwendung kopiert werden kdnnen. Diese Arbeitsblatter kobnnen
in einer Projektmappe von den Schiiler*innen gesammelt werden.

Es gibt Infoblitter ohne dazugehorige Ubungen und Aktivititen, die der
reinen Informations- und Wissensvermittlung dienen. Es ist lhnen selbst
Uberlassen, wie Sie diese Infobldtter oder Abschnitte daraus einsetzen. Der
Inhalt kann in den Ubungen dieser Materialsammlung beispielsweise als
Vertiefung herangezogen oder mit einer eigenen Ubung erganzt werden (z.B.
Ubungen zum Textverstandnis).

Da sich die Handlungsalternativen, die bei jeder einzelnen Ubung angemerkt werden kénnen, oft
Uberschneiden, befindet sich am Ende jedes Themenblockes ein Abschnitt mit Handlungsalternativen
fir die Schiler*innen, aber auch fir Sie als Erwachsene*r.

Es ist hilfreich, sich diese Handlungsalternativen schon im Vorfeld durchzulesen, um in den
Diskussionen und Reflexionsrunden mit den Schiler*innen passende Handlungsalternativen
einbringen zu kénnen. Die Handlungsalternativen konnen aufgegriffen, ergdnzt und auf Plakaten in der
Klasse oder in einer Uberdriiber-Ecke in der Schule kreativ und bildhaft sichtbar gemacht werden.
Zudem werden in diesem Abschnitt themenbezogene Aktionsvorschlage fiir die Klasse oder gesamten
Schule gemacht, die Sie gemeinsam mit den Schiler*innen umsetzen kénnen.

Am Ende jedes Themenblocks befindet sich ein Kapitel mit Zusatzmaterial und weiterflihrenden
Materialien, die zur Vertiefung herangezogen werden kdnnen (hauptséachlich in Form von Videos).
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Glossar

Globaler Siiden und Globaler Norden

Der Begriff Globaler Siiden beschreibt eine im globalen System benachteiligte gesellschaftliche,
politische und 6konomische Position. Globaler Norden hingegen bestimmt eine bevorteilte Position.
Die Einteilung verweist auf die unterschiedliche Erfahrung mit Kolonialismus und Ausbeutung, auf die
Profitierende einerseits und vornehmlich Ausgebeuteten andererseits. In den Begriffen wie
Entwicklungslénder kommt eine hierarchisierende eurozentristische Vorstellung von Entwicklung, die
diese Lander anzustreben hatten, zum Ausdruck. Mit dem Begriffspaar Globaler Siiden bzw. Norden
wird hingegen versucht, unterschiedliche politische, 6konomische und kulturelle Positionen im
globalen Kontext zu benennen. Dabei ist die Einteilung in Siid und Nord nur bedingt geographisch
gedacht, denn Neuseeland gehort beispielsweise genau wie Italien mehrheitlich dem Globalen Norden
an, aber es gibt in beiden Landern auch Menschen, die aufgrund ihrer benachteiligten Position auch
Teil des Globalen Sudens sind.

Gendergerechte Sprache

Wenn Sie in dieser Unterrichtsmaterialform auf das Gender-Sternchen stoRRen, dann bedeutet dies,
dass damit alle Menschen, sowohl Frauen und Méanner aber auch Menschen, die sich weder dem
weiblichen noch dem mannlichen Geschlecht zugehorig flihlen, angesprochen werden. Diese Art alle
Menschen in die Sprache miteinzubeziehen, nennt sich "gendern". Das Sternchen soll symbolisch in
alle Richtungen strahlen.

Ressourcen und Rohstoffe

Die Begriffe ,,Rohstoffe” und ,, Ressourcen” werden in dieser Materialsammlung synonym verwendet.
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Uberdriiber-Ecke

Ein wichtiger Bestandteil dieser Projektwoche ist das gemeinsame Erarbeiten von
Handlungsalternativen. Es ist wichtig, dass die Schiiler*innen nachhaltige Alternativen fir ihren Alltag
kennenlernen und diese auch umsetzen kénnen. Damit solche Handlungsalternativen auch langfristig
in der Routine der Schiler*innen verankert werden, ist es sinnvoll, sie aufzuschreiben und
aufzuhdngen, dass sie immer wieder gesehen und zum Gesprachsthema gemacht werden kénnen.

Wahrend der Projektwoche - und auch dariber hinaus - kdnnen Sie in der Schule oder Klasse eine
Uber-Driiber-Ecke gestalten. In diesem Bereich kénnen Handlungsalternativen aufgezeigt und sichtbar
gemacht werden oder auch ein von der Fachbibliothek Eine Welt zusammengestellter und thematisch
passender Blcherkoffer aufliegen. Vorschlage, wie Sie die Handlungsalternativen festhalten konnen:

e Handlungsalternativen auf einem grol3en, alten Leintuch festhalten

o Die Plakate der Klasse in einer Ecke aufhangen

e Handlungsalternativen auf kleinen Stoffresten aufschreiben und an einer Leine befestigen
(ahnlich der tibetischen Gebetsfahne)

UBCR-DRUBER — ECKE

RESSouRcen
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Titelblatt fiir die Projektmappe

Material: Arbeitsblatt: Uberdriiber-Mappe; sonstige Materialien wie Farben oder Stifte (je nachdem
wie Sie oder die Schiiler*innen das Titelblatt gestalten mochten)

Ziel: Die Schiiler*innen haben ein Titelblatt fiir die Uber-Driiber-Mappe, das laufend mit Alltagstipps
beschriftet wird. Diese Tipps tragen dazu bei, den Erdiberlastungstag nach hinten zu verschieben.

Ablauf: Basteln Sie mit den Schiiler*innen ein Titelblatt fiir die Uberdriiber-Mappe, die im Laufe der
Woche mit den Ubungs- und Arbeitsblittern gefiillt wird. Jede*r Schiiler*in erhilt den Auftrag, einen
FuRBabdruck zu zeichnen. Der FuBabdruck kann im Laufe der Woche mit Tipps beschriftet werden, die
im Alltag leicht umsetzbar sind und dazu beitragen, den Erdiberlastungstag nach hinten zu
verschieben. Die Schiiler*innen kénnen auf dem FuRabdruck auch vermerken, was sie sich persénlich
flr eine ressourcenschonenden Alltag vornehmen.

puscHeN
STATT

NICHT IMMmER
MEKRR

KLEIDUNG

MEINE
HANDLUNGSG -
ALTERNATIVERN
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#MoveTheDate-Mappe

Hallo ich bin Viva!l Meine Aufgabe ist es, die Erde und alles was darauf lebt und wachst zu
beschiitzen. Meine grofle Mission ist es, das Leben auf der Erde so schon und gerecht wie
moglich zu gestalten. Das schaffe ich aber nicht alleine. Dafiir brauch ich die Hilfe von allen -

auch von euch Kindern. Aber wie soll das gehen? Das zeige ich euch in dieser Woche.

Damit wir gleich loslegen kénnen, gibt es den ersten Arbeitsauftrag fiir euch: Zeichnet einen
FuRabdruck und gestaltet ihn bunt. Im Laufe der Woche werdet ihr den FuRabdruck mit Tipps

und Vorsatzen beschriften.
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Schatze unserer Erde

Alles rund um das Thema Ressourcen
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Einfiihrung

Im folgenden Kapitel geht es um den Erdiberlastungstag im Allgemeinen, den wichtigsten
unverzichtbaren Ressourcen fiir unseren Alltag und um Probleme und Ungleichheiten, die mit dem
Ressourcenverbrauch einhergehen.

Damit Sie diese Themen mit ihren Schiler*innen angemessen bearbeiten kénnen, folgt nun ein
thematischer Einstieg fiir Sie. So kénnen Sie sich Wissen zu den Themen aneignen, das lhnen dabei
hilft, sie flir die Schiler*innen verstéandlich zu machen.

Was ist der Erdiiberlastungstag?

Der Erdiberlastungstag markiert jenen Tag, an dem die natiirlichen Ressourcen, welche die Erde
innerhalb eines Jahres regenerieren kann, verbraucht wurden. Fir diese Berechnung wird die
Biokapazitdt der Erde mit dem okologischen Fullabdruck der Gesamtbevdlkerung verglichen. Der
globale Erdlberlastungstag fallt in diesem Jahr wahrscheinlich auf den 25. Juli. Wir brauchten derzeit
global gesehen rund 1,6 Erden, um alle ausgestoRenen Treibhausgase aufzunehmen und die Nachfrage
nach Ressourcen zu stillen. Der Lebensstandard in Italien und somit der nationale
Ressourcenverbrauch ist sogar so hoch, dass es dafiir 2,76 Planeten brauchte. Wenn die ganze Welt so
viele Ressourcen verbrauchen wiirde wie Italien, hatte sie deshalb bereits am 19. Mai alles verbraucht,
was der Planet in einem Jahr wiederherstellen kann (landerspezifischer Erdiberlastungstag).
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Wann ware der Erdiiberlastungstag im Jahr 2024, wenn alle Menschen so leben wiirden, wie
die Bevélkerung von...?

Country Overshoot Days 2024

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...

, Mar4 | United Arab Emirates

Nov 24 | Ecuador, Indonesia 7 | l » Feb 11 | Qatar
S ‘ f /
7,
Nov 15 | Iraq \ ' 4 o Feb 20 | Luxembourg
Nov 12 | Jamaica 2 T = N \ DEC JAN / / A
R
\

» Mar 14 | United States of America
Mar 15 | Canada

» Mar 16 | Denmark
Oct 18 | Guatemala & /

Oct 14 | Cuba » Maor 23 | Belgium
"IS

Oct 9 | El Salvador » April 1 | Netherlands

* April 4 | Republic of Korea
/ ~ Apr 5 | Australio, Russia, Saudi Arabia
o Apr7 | Austria

_~ April 11 | New Zealand

Oct5 | Colombia ,

Sep 18 | Uzbekistan, Venezvela _ S _~* Apr 18 | Czech Republic

-—

_~* May 2 | Germany, Ireland

/ ~# May 7 | France
/ ~* Moy 12 | Israel
/’ May 16 | Japan
. May 19 | Italy
May 20| Spain
May 23 | Chile
* May 25 | Greece, Hungary
—  Moy27 | Switzerland
| ‘\ \ e May 28 | Croatia, Portugal
July 31 | Costa Rica * A A 2 1 . .J T‘I,YC:;O | Monkeogrs

o 7" \ une 1 | China
July 20 | Romania L = | June 3 | United Kingdom
Jul 17 | Bolivia Pz . Jun 18 | Iran

June 20 | Argentino, South Africa

Sep4 | Algeria ,
Sep 3 | Peru o

Aug 29 | Mexico '/
Aug 25 | Panama -
Aug 23 | Thailand ¥
Aug 19 | Namibia * £

o / /

Aug 14 | Vietnam P

iy
Aug 4 | Brazil ©

June 23 | Paraguay

For a full list of countries, visit overshootday.org/country-overshoot-days. 220
EARTH
@9@ oveErsHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, 2023 Edition Global Footprint Network
DAY dO'O footprlnfnefwork Ol'g & Advancing the Science of Sustainability

Okologischer FuBabdruck und Okologischer Rucksack

Der okologische FuBabdruck zeigt, wie viel Flache der Erde fiir den Lebensstil eines Menschen bendtigt
wird. Der 6kologische FuRabdruck —angegeben in globale Hektar (gha) - gibt die biologisch produktive
Flache (=Biokapazitat) an, die bendtigt wird, um den eigenen Bedarf an Ressourcen zu decken. Davon
ausgehend kann errechnet werden, wie viele Erden es brauchte, wenn alle Menschen den eigenen
Okologischen FuRabdruck hatten und wann der persénliche Erdiberlastungstag ist. Der 6kologische
FuRabdruck kann fir jede Person berechnet werden und gibt Auskunft darliber, wie sich die eigene
Lebensweise auf die Umwelt auswirkt. Den grofSten Einfluss auf unseren FulRabdruck haben unsere
Erndhrungsgewohnheiten, das Wohnen, die Mobilitdt und der Konsum (Daten fiir Deutschland).

Der 6kologische Rucksack hingegen gibt das Gewicht der verwendeten Rohstoffe an, die benétigt
werden, um unsere Konsumgiter herzustellen, sie zu gebrauchen und zu entsorgen. Dieses Konzept
bemisst also die Umweltbelastung von Konsumgilitern in Tonnen, sagt aus, wie effektiv Produkte die
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vorhandenen Rohstoffe nutzen und stellt den Verbrauch der Rohstoffe in den Vordergrund. Der
Erdiberlastungstag ist im Ansatz ahnlich zum o©kologischen Rucksack, da er die verbrauchten
Ressourcen misst.

Was sind Ressourcen?

Natirliche Ressourcen sind die Grundlage des Lebensstandards in einer modernen Gesellschaft.
Taglich nutzen wir Wasser, Boden, Luft, die biologische Vielfalt, Flichen und die strémenden
Ressourcen wie Wind und Solarenergie als Energiequelle. Dabei wird unterschieden zwischen:

- Erneuerbare Ressourcen: Sie entstehen in einem fiir die menschliche Planung relevanten
Zeitraum bzw. kdnnen sich innerhalb dieses Zeitraumes regenerieren: Pflanzen, Walder, Tiere,
Erde, Wind, Wasser und erneuerbare Energien (Sonne)

- Nicht erneuerbare Ressourcen: Sie entstehen nicht in einem fiir die menschliche Planung
relevanten Zeitraum und sind damit nur in einer bestimmten Menge verfiigbar: Gesteine (z.B.
Sand, Ton, Kies und Diamant), Salze, Metalle (Erze wie Aluminium, Kupfer, Eisen, Gold, Silber,
Eisen), fossile Ressourcen (Erdol, Erdgas, Kohle). Mineralische Rohstoffe (Metalle) und
Energierohstoffe (fossile Rohstoffe) werden auch extraktive Rohstoffe genannt.

Der Ressourcenverbrauch und dessen Folgen fiir Mensch und Umwelt

Der Verbrauch von Ressourcen ist iber die gesamte Wertschopfungskette hinweg mit Belastungen fir
unsere Umwelt und Mitmenschen verbunden.

Der Abbau und die Verarbeitung natirlicher Ressourcen ist verantwortlich fiir 90% des globalen
Biodiversitatsverlustes und der Wasserknappheit und fir 50% der weltweiten
Treibhausgasemissionen. Die Gewinnung und Weiterverarbeitung nicht-erneuerbarer und teilweise
auch erneuerbarer Rohstoffe ist vielfach mit hohem Energie-, Material- und Chemikalieneinsatz
verbunden, wasserintensiv und geht mit vielfaltigen Schadstoffemissionen in Wasser, Boden und Luft
einher. Teilweise werden ganze Okosysteme zerstoért. Auch die Nutzung der aus den Rohstoffen
hergestellten Produkte ist mit der Emission von Treibhausgasen und Schadstoffen oder der
Beeintrachtigung von Okosystemen und der biologischen Vielfalt verbunden.

Neben den Folgen fiir die Umwelt hat die Nutzung nattirlicher Ressourcen auch gravierende soziale
Auswirkungen. Aktuell liegt der Pro-Kopf-Konsum an Rohstoffen in Ldndern des Globalen Nordens
schatzungsweise viermal hoher als in Landern des Globalen Sidens. Ein grolRer Teil der Wertschépfung
der Rohstoffnutzung erfolgt in Landern des Globalen Nordens wahrend Lander des Globalen Siidens
haufiger von den 6kologischen und sozialen Auswirkungen der Rohstoffgewinnung und -nutzung
betroffen sind.

Der Rohstoffabbau ist immer wieder Ursache fiir Menschenrechtsverletzungen, wie
Landvertreibungen oder Zwangsumsiedlungen, bleibende Umwelt- und Gesundheitsschaden wie
Bodendegradation, Wasserknappheit, die Verseuchung des Trinkwassers und der Atemluft. All dies
tragt zur Armut und der Beeintrachtigung der Erndhrungssicherung der Bevoélkerung in Landern der
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Rohstoffgewinnung bei. Widerstand gegen den Rohstoffabbau wachst und damit auch Konflikte.
Natirliche Ressourcen spielen in 40 Prozent aller innerstaatlichen Konflikte eine wesentliche Rolle.

Nach der Nutzung der aus den Rohstoffen hergestellten Produkten werden diese oftmals
unsachgemaR und illegal entsorgt und in Lander des Globalen Siidens exportiert.

Beim Verbrauch von Ressourcen wie fossilen Rohstoffen werden schadliche Treibhausgase
ausgestoBen, die den Klimawandel beschleunigen. Die Folgen des Klimawandels sind vermehrt in
Lindern des Globalen Siidens in Form von Woistenausbreitung, Uberschwemmungen und
Extremwetterereignissen splirbar, obwohl diese Lander am wenigsten dazu beitragen.

Entlang der gesamten Wertschopfungskette von Ressourcen zeigen sich immer wieder gravierende
Probleme und Ungleichheiten.

+104,3%

Abbildung 1: Weltweiter Anstieg von Bergbau, Riickgang nur in Europa

Was ist der Erdiiberlastungstag?

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen verstehen, was Ressourcen sind und was der Erdiiberlastungstag
bedeutet. Sie erkennen einen Zusammenhang zwischen dem Ressourcenverbrauch und der
landerspezifischen Datierung des Erdiiberlastungstags.

Material: Bilder, Weltkarte, ausgedruckte Daten
Ablauf:

1. Lesen Sie den Schiiler*innen die Geschichte "Ressourcen: Die Schatze unserer Erde" vor und
kommen Sie mit den Kindern ins Gesprach. Je nach Leseverstdndnis der Schiller*innen kénnen
Sie den Text auch fir die Schiler*innen kopieren, damit sie ihn eigensténdig erarbeiten und die
darunter stehenden Fragen beantworten kdénnen.
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2. Breiten Sie die Weltkarte, die Sie von der OEW erhalten haben, auf dem Boden aus, nachdem
Sie den Text gemeinsam mit den Schiler*innen erarbeitet haben. Besprechen Sie mit den
Schiler*innen, dass der Erdiiberlastungstag nicht fur jedes Land am gleichen Tag ist. Wann der
Erdiberlastungstag ist, hdangt davon ab, wie viele Ressourcen die Menschen in dem Land
brauchen. Die Schiler*innen erhalten Kartchen mit verschiedenen Daten und den Auftrag, die
Daten verschiedenen Landern zuzuordnen. Lésen Sie die Ubung auf und besprechen Sie mit den
Schiler*innen, was der Grund sein kénnte, warum die Lander genau an dem Tag ihren
Erdiberlastungstag haben. Dies ist eine Gelegenheit, eine Briicke zum Lebensstil, unserem
Ressourcenverbrauch und unserem Konsumverhalten zu schlagen. Besprechen Sie mit den
Schiler*innen, warum der Erdiberlastungstag in den Liandern des Globalen Nordens meist
friiher als in Landern des Globalen Sidens eintritt und in welchem Zusammenhang die
Lebensweise der Bevolkerung mit dem Ressourcenverbrauch steht.
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Ressourcen - die Schatze unserer Erde

Bevor wir lernen, wie wir es gemeinsam schaffen, die Erde fiir unsere Umwelt und alle
Menschen, die darauf wohnen, zu einem schénen Ort zu machen, erzadhle ich euch etwas tber

den Erdiiberlastungstag und die Schatze unserer Erde, die sogenannten Ressourcen.

Ressourcen: Die Schéitze unserer Erde

Wir alle kaufen Lebensmittel und Kleidung, produzieren Miill,
haben eine Wohnung oder ein Haus zum Wohnen,
verbrauchen Wasser zum Duschen und bewegen uns mit dem

Fahrrad, Auto, Zug oder Flugzeug fort. Unsere Lebensmittel

brauchen Boden und Wasser zum Wachsen. Um ein Haus zu
bauen, brauchen wir Flache und Erde. Um Md&bel oder Papier
herzustellen brauchen wir Holz. Fir ein warmes Zimmer muissen wir mit einem Material

Warme herstellen. Fallt euch etwas auf?

Fiir das tagliche Leben brauchen wir wichtige Dinge: Wasser, Boden, Holz und vieles mehr. Sie
werden uns von der Natur zur Verfligung gestellt und natlirliche Ressourcen genannt.

Natlrliche Ressourcen sind die Schatze der Erde.

Die Erde stellt uns jedes Jahr eine bestimmte Menge an Ressourcen zum Leben zur Verfiigung.
Aber Achtung: Wir haben zu Beginn des Jahres zwar eine ganze Menge Schatze zur Verfligung,
aber wir missen es uns so einteilen, dass wir ein Jahr lang mit diesen Schatzen auskommen.
Stellt euch vor, ihr bekommt am Montag alle Lebensmittel flr eine ganze Woche. |hr miisst
euch die Lebensmittel so aufteilen, dass ihr die ganze Woche (iber etwas zu Essen habt. |hr
konnt nicht alles schon am Montag essen, denn dann bleibt euch fir die restliche Woche

nichts mehr.
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Vielen Landern geht es aber so mit den Schatzen der Erde. Sie brauchen ihre Schatze schon
auf, bevor das Jahr zu Ende ist. Den Tag, an dem das passiert, nennt man den
ErdUberlastungstag. An dem Tag haben die Menschen also schon alle Schatze aufgebraucht,
welche die Erde uns eigentlich flir das ganze Jahr gegeben hat. In Italien erreichen wir diesen

Tag am 19. Mai.

Das heildt jetzt aber nicht, dass wir ab dem Tag nicht mehr weiterleben kénnen. Aber ab dem
ErdlUberlastungstag verbrauchen wir dann schon zu viel. Stellt euch vor ihr habt alle
Lebensmittel, mit denen ihr eigentlich eine Woche lang auskommen sollt, schon am dritten
Tag aufgebraucht. Es gibt eine Vorratskammer, in der sich Lebensmittel fiir den Notfall
befinden. Jetzt musst ihr diese Lebensmittel aus der Vorratskammer verwenden. Das ist
allerdings nicht gut, denn irgendwann wird auch diese Vorratskammer leer werden. So ist es
auch mit den Ressourcen der Erde. Manche von ihnen sind nur begrenzt verfiigbar, das heif3t

irgendwann sind sie ganz aufgebraucht.

Wir sollten mit den Schatzen der Erde also sehr sorgfaltig und sparsam umgehen. Wir sollten
versuchen, den Tag, an dem wir alle Ressourcen flir das ganze Jahr verbraucht haben, nach
hinten zu verschieben. Am besten auf den letzten Tag des Jahres. Denn das wirde heiRen,
dass wir nicht mehr verbraucht haben als geplant. Im Laufe dieser Woche lernen wir, wie wir

das machen kdnnen.

Nicht jedes Land auf der Erde braucht am selben Tag seine Ressourcen auf. Meistens ist es so,
dass Lander, in denen die Menschen wohlhabender sind, die Ressourcen schon friher
aufgebraucht haben, als Lander, die nicht so wohlhabend sind. Ein Beispiel ist Europa, der
Kontinent auf dem wir leben. Wenn alle Menschen so leben wiirden, wie die Menschen in
Europa, dann brauchten wir 3 Erden, nicht nur eine. In anderen Landern der Welt verbrauchen
die Menschen nur sehr wenige Ressourcen. Sie leben nicht so verschwenderisch und
verbrauchen nicht so viel. Stellt euch vor ihr wiirdet in einem Restaurant essen gehen und fir
ein Mittagessen gleich viel bezahlen wie die Menschen am Nachbartisch. Sie diirfen aber mehr

vom Buffet nehmen als ihr. Das ist ganz schon ungerecht, oder?
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1. Was ist eine Ressource? Nenne ein Beispiel.

2. Was ist der Erdiiberlastungstag und wann findet er heuer in Italien statt?

3. Warum ist es wichtig, dass wir mit den Schatzen der Erde sparsam umgehen?
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Klimawandel und Okologischer FuRabdruck

Der 6kologische FuBabdruck

Der sogenannte 6kologische FuRabdruck berechnet, wie viel Fliche wir in unserem Leben
brauchen. |hr kénnt euch das so vorstellen: Immer, wenn wir Ressourcen verbrauchen,
hinterlassen wir Spuren auf der Erde. Fiir alles, was wir in unserem Leben verbrauchen, wird
Flache bendtigt. Auch die Treibhausgase, die wir jeden Tag produzieren, spielen eine wichtige
Rolle. Am Ende erhalten wir dann den 6kologischen FuRabdruck. Er sagt uns, wie viel Flache
wir zum Leben brauchen und wie viele Erden es brdauchte, wenn alle Menschen so leben

wirden.

Wenn man die Oberflache der Erde auf alle Menschen gerecht verteilen wiirde, dann wiirde
jede Person 1,8 Hektar bekommen. Das sind ungefahr drei FuBballfelder. In Italien braucht
jede Person durchschnittlich aber 4,4 Hektar. Das sind mehr als sechs Fullballfelder pro
Person. Das ist also viel zu viel, denn wenn alle Menschen so viel verbrauchen wiirden, wie

wir in Italien, brauchten wir mehr als zweieinhalb Erden.

Das Klima dndert sich

Von Klima spricht man, wenn das Wetter auf der Erde (ber einen langeren Zeitraum
beobachtet wird. Klimawandel bedeutet, dass das Wetter auf der Erde sich Uber langere Zeit
verandert. Es kann kalter oder warmer werden. Dass sich das Klima verandert, gab es schon
immer. Aber normalerweise passiert das langsam. Gerade verandert sich auf der Erde das
Klima aber ziemlich schnell. Grund dafiir sind wir Menschen. Taglich stoBen wir Treibhausgase

aus, die unser Klima immer warmer machen.

Was sind Treibhausgase und wie funktioniert der Klimawandel?
Die Erde ist von einer Schutzhiille umgeben, der Atmosphare. |hr kénnt euch das vorstellen
wie in einem Gewachshaus: Die Sonnenstrahlen kommen zwar durch die Glasscheibe durch,

aber die Warme kommt nicht mehr raus. In einem Gewachshaus bleibt es somit warm und die
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Pflanzen kénnen wachsen. Das gleiche passiert, wenn Sonnenstrahlen auf die Erde scheinen.
Man nennt das auch Treibhauseffekt. Ohne dieses natulrliche Gewachshaus der Erde wiirde es
frostig kalt sein. Dank der Atmosphare ist es aber angenehm warm auf der Erde. Seit einigen
Jahren wird es jedoch immer warmer und warmer.

Grund dafir sind die Treibhausgase wie Kohlendioxid und Methan. Wir Menschen
verursachen jeden Tag viel zu viele davon. lhr werdet spater erfahren, wann wir Treibhausgase
produzieren. Treibhausgase gelangen zur Atmosphére und sorgen dafiir, dass immer weniger
Warme durch die Atmosphare hinaus in das Weltall gelangt. Das heiRt, die Warme bleibt auf

der Erde und es wird immer warmer. Aber was ist so schlecht daran?

Der Klimawandel

Die Erwdarmung der Erde hat schlimme Folgen. Das Eis an den Polen schmilzt und die Gletscher
auf den Bergen werden immer kleiner. Dadurch steigt der Meeresspiegel an. Dorfer und
Stadte an Kiisten werden Uberschwemmt. Lander wie Indonesien, in denen viele Orte unter
dem Meeresspiegel liegen, sind besonders gefdhrdet. Viele Menschen sind dadurch
gezwungen, ihre Heimat zu verlassen.

Der Klimawandel bringt auch das Wetter durcheinander. Extreme Wetterereignisse und
Naturkatastrophen sind die Folge. Manche Lander sind immer 6fter von Diirre, Wirbelstiirme
und Uberschwemmungen betroffen.

Durch den Klimawandel wird auch der Lebensraum von Tieren zerstort. Ein Beispiel: Wenn das

Eis an den Polen schmilzt, verschwindet auch der Lebensraum von Eisbaren.

Regenwald

Pflanzen haben eine tolle Eigenschaft: Sie konnen Treibhausgase aus der Luft aufnehmen und
die schmutzige Luft somit reinigen. Dort, wo viele Pflanzen wachsen wie z.B. in Waldern, kann
eine groRe Menge davon aufgenommen werden. Uber die Hilfte aller Tiere und Pflanzen der
Erde leben in Wéldern. Aus diesem Grund werden die Walder der Erde auch "griine Lunge"

genannt.
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Die Regenwalder sind nicht nur die griine Lunge der Erde, sondern auch eines der
artenreichsten Okosysteme. Die meisten Tiere und Pflanzen leben in tropischen
Regenwaldern rund um den Globus. In den Regenwadldern leben auch schon seit tausenden

von Jahren indigene Volker.

Doch viele Regenwalder auf der Erde sind bedroht, weil sie gerodet werden. Das Problem gibt
es vor allem im Amazonasgebiet in Slidamerika, in Indonesien und in Zentral- und Ostafrika.

Alle zwei Sekunden wird dort eine Flache Regenwald so grof8 wie ein FuRballfeld vernichtet
und damit der Lebensraum unzahliger Tier- und Pflanzenarten. Auch die Menschen, die dort
leben, verlieren dadurch ihr Zuhause. Und es gibt immer weniger Baume, die Kohlenstoff

aufnehmen und die Luft reinigen.

Der Regenwald wird zerstort um:
e an wichtige Bodenschatze unter der Erde zu gelangen
e Weideflachen fir Rinder zu schaffen
e Pflanzen auf riesigen Plantagen anzubauen

e um an das Holz zur Herstellung von Gegenstanden zu gelangen.
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Ressourcen

Bodenschidtze: Die kostbaren Schatze unserer Erde

Zu den wichtigsten Ressourcen, die wir zum Leben brauchen gehéren Bodenschatze. Wie der
Namen schon sagt, sind das natirliche Schatze, die sich tief im Boden befinden. Es gibt nicht
unendlich viele Bodenschdtze. Die Natur kann sie nicht so schnell wiederherstellen.
Bodenschatze zahlen zu den Ressourcen, die irgendwann aufgebraucht sind.

Die meisten Bodenschétze gibt es in Stidamerika, im Stiden Afrikas und in Sidostasien. Vor

allem dort, wo sich auch der Regenwald befindet.

Das sind die wichtigsten Bodenschiatze, die wir taglich brauchen:

Erdol

Erdol ist eine schwarze, dicke Flissigkeit, die sich tief in der Erde befindet. Es ist aus Pflanzen
und Tieren entstanden, die vor Millionen Jahren unter der Erde abgestorben sind. Um zum
Rohdl zu gelangen, werden groRRe Locher gebohrt. Das Rohdl wird mit Schiffen und durch
Leitungen zu sogenannten Raffinerien transportiert. In der Raffinerie wird das dickflussige
Rohol in seine Bestandteile zerlegt. Es entstehen dann allerhand Stoffe: Gas zum Heizen,
Treibstoff wie Benzin flr Autos, Heizol, Lack und Schmierdl. Es entstehen auch Stoffe fir
Asphalt, Kunstdiinger, Kosmetikprodukte, Waschmittel, Kunststoffe und Plastik. Erddl kann
also vielseitig verwendet werden.

Das Erdol konnte aber schon in 100 Jahren aufgebraucht sein, wenn wir weiterhin so viel
davon brauchen. Es zahlt also zu den begrenzten Ressourcen der Erde.

Sehr viel Erdol gibt es im Norden Afrikas und im Nahen Osten. Dazu zahlen Lander wie Saudi-
Arabien, Iran, Irak, Kuwait, Vereinigte Arabische Emirate, Libyen. Aber auch in Kanada und den

USA gibt es viel davon.
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Kohle

Kohle ist genau wie Erdol eine begrenzte Ressource. Mit Hilfe von groRen Baggern wird sie aus
dem Boden geholt. Sie wird vor allem genutzt, um Energie fir unseren Strom und fir die
Heizung herzustellen. Wenn Kohle verbrannt wird, entsteht Kohlenstoff. Das ist ein

Treibhausgas, das die Luft verschmutzt und zum Klimawandel beitragt.

Metalle

Es gibt sehr viele Metalle auf der Erde: Kupfer, Aluminium, Eisen, Silber, Gold, Platin, Kobalt,
Lithium, Silizium, Tantal, Indium, Gallium. Die Liste der Metalle ist sehr lange. Metalle werden
genauso wie die anderen Bodenschatze aus der Erde geholt. Wir brauchen sie vor allem um

Gegenstdnde wie Autos, Handys und Bauteile herzustellen.

Wie kommen Bodenschdtze aus der Erde?

Oft befinden sich Bodenschdtze im Regenwald. Erddl verbirgt sich zum Beispiel im
Amazonasgebiet von Ecuador. Um an die Bodenschatze zu kommen, miissen groRe StraRen
gebaut werden und deshalb oft viele Baume gefillt werden. Der Lebensraum von vielen
Pflanzen und Tieren wird dadurch vernichtet. Manchmal passiert es auch, dass Bodenschatze
genau dort sind, wo Menschen leben. Sie werden dann gezwungen, ihre Heimat zu verlassen.
Um Bodenschatze aus der Erde zu holen wird viel Wasser, Energie und manchmal auch Chemie
bendtigt. Das Wasser, der Boden und die Luft in dieser Umgebung wird dadurch verschmutzt.
Den Menschen, die dort leben, wird die Lebensgrundlage genommen. Sie haben kein
Trinkwasser mehr, kbnnen weniger anbauen, werden krank.

Bodenschatze aus der Erde zu holen ist eine sehr gefdhrliche Arbeit. In vielen Werken gibt es
wenig Arbeitssicherheit. Es kommt immer wieder vor, dass sich Menschen schwer verletzen
oder sogar sterben.

Im Bergbau gibt es auch oft Kinderarbeit. Kinder miissen schwer arbeiten und kénnen nicht
zur Schule gehen.

Dort, wo Bodenschatze aus der Erde geholt werden, werden oft auch Kriege gefiihrt. Die

Menschen streiten sich um die wertvollen Schatze.
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Wenn Bodenschatze verbrannt werden, wird Kohlenstoff freigesetzt. Das ist ein Treibhausgas,

das zum Klimawandel beitragt.

Boden

Der Boden ist eine wichtige Ressource. Wir brauchen ihn, um darauf zu wohnen. Auch
Pflanzen brauchen ihn zum Wachsen. Fiir uns Menschen ist er besonders wichtig, um darauf
unsere Nahrung anzubauen. Weil fruchtbarer Boden auf der Erde sehr knapp ist, werden oft
Wilder gerodet, um neue Flichen zu schaffen. Vor allem der Regenwald rund um den Aquator
ist davon bedroht. Jede Minute wird eine Flache von 36 FuBRballfeldern gerodet. Oft wird den
Menschen ihr Land einfach weggenommen, damit der Boden, auf dem sie leben, fir den
Anbau von Pflanzen verwendet werden kann. Sie werden sozusagen von ihrer Heimat

vertrieben. Das wird auch Landraub genannt.

Holz
Holz ist eine wichtige Ressource, um Papier und Mdbel herzustellen. Dafiir werden viele
Bdume und sogar ganze Regenwalder gerodet. Vor allem in Lateinamerika werden viele

Baume gefallt, um an Holz kommen.

Luft

Luft ist ein Bestandteil der Erde, ohne den wir nicht leben kdnnen. Wir Menschen und Tiere
brauchen saubere Luft zum Atmen. Pflanzen haben die tolle Eigenschaft, schmutzige Luft zu
reinigen. Zwar konnen Pflanzen eine ganze Menge Luft reinigen, aber nicht die ganze Luft der
Erde. Daflir produzieren wir viel zu viele schmutzige Treibhausgase. Unsere Luft wird also

immer schmutziger.
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Wind

Wind ist eine Ressource, die verwendet werden kann, um Strom und Energie zu erzeugen.
Habt ihr schon einmal ein Windrad gesehen? Der Wind treibt einen Propeller an, der dann
Energie erzeugt. Diese Energie brauchen wir fiir unseren Strom zu Hause. Wind ist eine
Ressource, die unbegrenzt zur Verfligung stehen. Wir werden immer genug Wind haben und

deshalb kbnnen wir ihn auch verbrauchen.

Sonne

Auch mithilfe der Sonnenstrahlen koénnen wir Strom und Waiarme herstellen. Die
Sonnenstrahlen warmen Solarplatten auf, die Energie erzeugen. Vielleicht habt ihr solche
Solarplatten ja schon mal auf den Dachern von Hausern gesehen. Sonne ist eine erneuerbare
Ressource. Wenn wir also mithilfe der Sonne Energie produzieren, brauchen wir keine Angst

haben, dass wir sie irgendwann aufgebraucht haben. Die Sonne wird immer scheinen.

Ohne Wasser geht nichts

Wasser ist eine sehr kostbare Ressource. Kein Lebewesen und keine Pflanze kénnen ohne
Wasser leben. Auf der Erde ist das Vorkommen begrenzt. Unser Wasser befindet sich in einem
ewigen Kreislauf: Regen fallt zu Boden und versickert. Dann gelangt es in Fliisse und Ozeane.
Von dort steigt es wieder in Form von Wasserdampf in den Himmel. Im Himmel bilden sich
Wolken, die das Wasser wieder in Form von Regen zur Erde fallen lassen. Seit es die Erde gibt,

gibt es fiir diesen Kreislauf dieselbe Menge Wasser. Nicht mehr und nicht weniger.

Verteilung des Wassers auf der Erde

Zwei Drittel der Erdoberflache sind von Wasser bedeckt. Fast das gesamte Wasser ist
Salzwasser. Nur ein kleiner Teil des Wassers ist StiRwasser. Eis am Nordpol und am Sidpol und
in den Gletschern besteht aus StRRwasser. Aber auch das Grundwasser, das sich im Boden
befindet, und das Wasser in Seen und Fliissen ist StiRwasser. Nur einen kleinen Teil des
SuRwassers ist trinkbar. Dieses Wasser nennen wir Trinkwasser. Das bedeutet, dass dieses
Wasser besonders kostbar ist. Jeden Tag verbraucht ein Mensch ungefdahr 120 Liter

Trinkwasser.
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Wassermangel und Wasserverschmutzung

Das knappe Trinkwasser ist auf der Erde jedoch nicht gleich verteilt. Uber 780 Millionen
Menschen auf der Welt leben heute ohne ausreichend Trinkwasser. Besonders in den
Landern, wo es sehr trocken ist und wenig regnet wie in Wistenregionen, gibt es zu wenig
sauberes Wasser. Dlrre entsteht vor allem durch den Klimawandel. Wenn es lange nicht
regnet, konnen die Pflanzen fiir Lebensmittel nicht wachsen und Ernten fallen aus. Das fihrt
zu Hungerkrisen. Wasserknappheit ist auch die Folge vom Lebensstil der Menschen in reichen

Landern. Je mehr die Menschen kaufen, umso mehr Wasser wird verbraucht.

Oft muss das Wasser auch von weit entfernten Wasserstellen miihevoll nach Hause gebracht
werden. Viele Menschen haben kein Leitungswasser in ihrem Haus. Sie holen das Wasser aus
Seen, Flissen oder Kandlen. Das Wasser ist aber oft verschmutzt. Manchmal geschieht das
durch giftige Chemikalien, die von Fabriken stammen und nicht richtig entsorgt werden.

Unsauberes und verseuchtes Wasser tragt zur Verbreitung von Krankheiten bei.

Virtuelles Wasser

Jeden Tag verbrauchen wir viel Wasser. Wasser wird allerdings nicht nur zum Trinken, Baden,
Kochen oder Bewassern gebraucht. Wasser braucht es auch, damit Produkte - Gegenstande
oder Lebensmittel - hergestellt werden konnen. Kein Produkt kommt ohne Wasser aus. Um
Rohstoffe fiir die Produkte aus der Erde zu holen wird Wasser gebraucht. Zum Beispiel bei der
Gewinnung von Erdél, das wir fir das Plastik brauchen oder beim Abbau von Metallen fir
Elektrogerate. Auch bei der Herstellung von Kleidung wird viel Wasser verbraucht. Wasser,
das zur Herstellung von Dingen bendtigt wird, nennt man virtuelles Wasser. Das Wasser
kénnen wir eigentlich gar nicht sehen, weil es schon vorher benétigt wurde. Wir verbrauchen
Tag fur Tag also riesige Wassermengen ohne es zu merken. Je mehr Dinge wir benutzen, umso
mehr Wasser verbrauchen wir.

Im Laufe der Woche werden wir uns genauer anschauen, wie viel Wasser wir zum Leben

eigentlich brauchen und wo sich das sogenannte virtuelle Wasser versteckt.
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Kreuzwortratsel zum Infoblatt

,,Klimawandel und Okologischer FuRabdruck*

o

Wie werden die Dinge genannt, die wir taglich verbrauchen und die der 6kologische
FulRabdruck berechnet?

Wie nennt man die Flache, die berechnet wird, um herauszufinden, was wir im Leben
verbrauchen, einkaufen, wie wir leben, wie wir uns kleiden? Okologischer ...

Wie viele FuRballfelder an Flache verbraucht ein*e Italiener*in durchschnittlich im
Jahr?

Wovon spricht man, wenn das Wetter auf der Erde Uber einen ldngeren Zeitraum
beobachtet wird?

Welche Gase stoRen wir Menschen taglich aus, die unserem Klima schaden?

Wie nennt man die sogenannte Schutzhiille der Erde?
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7. Was steigt, wenn das Eis an den Polen schmilzt und die Gletscher auf den Bergen
immer kleiner werden?

8. Von welchem Tier verschwindet der Lebensraum, wenn das Eis am Nordpol schmilzt?

9. Welche Gebiete auf der Erde werden auch ,.,griine Lunge* genannt?

10. In welchem Regenwald werden die meisten Baume gefallt?

Hinweis

Treibhausgase — Walder — Fussabdruck — Atmosphaere — Sechs — Amazonas — Ressourcen

— Meeresspiegel — Eisbaer — Klima
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Ubung zum Infoblatt ,,Ressourcen* - Findest du die Bodenschitze?

Suche folgende Bodenschatze und male die Buchstaben an:

ERDOL, ERDGAS, ALUMINIUM, EISEN, KUPFER, KOHLE, KOBALT, GOLD, SILBER, ZINK

A H E Y T S P J R | \ R
R R S E R D o L Z C F
L D Q W Vv G L J T F U
U | G Vv J C Vv M N L K J
4 A A L U M | N | U M
R S B H F K | T P (0] |
B G J U R T E w C D H
M Z | N K K Y X G R T
M G K U T F | K o H L E
Vv (0 R S E T R G o | H J
L X S E S | L B E R N
D U Z T R E F G J \ N
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Ubung zum Infoblatt ,,Ressourcen* - Verstecktes Wasser

Ist hier irgendwo Wasser versteckt? Kreuze an.

WAS HRAT WASSER
DAMIT Zwu Tun|2
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Muffins backen mit Hindernissen

Kurzbeschreibung: Die Kurzgeschichte dient dazu, den Schiler*innen die Bedeutung und die
Begrenztheit von Ressourcen zu veranschaulichen.

Material: Arbeitsblatt ,,Muffins backen mit Hindernissen”

Ablauf: Sie kénnen die Kurzgeschichte vorlesen oder den Schiiler*innen abwechselnd einen Absatz
vorlesen lassen. Die Fragen am Ende der Geschichte kdnnen zuerst von den Schiiler*innen schriftlich
beantwortet und dann gemeinsam in der Klasse besprochen werden. Sie kdnnen die Fragen auch gleich
schon im Plenum diskutieren. Stellen Sie einen Bezug zum Verbrauch von Rohstoffen und dem Problem
des verfriihten Ressourcenverbrauchs am Erdiiberlastungstag her.
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Muffins backen mit Hindernissen

Lies folgende Geschichte und beantworte die Frage.

Mia und Leo lieben es zu backen. Heute backen sie Schoko-Bananen-Muffins. Leo hat
bereits alle Zutaten zusammengesucht und auf den Kiichentisch gestellt: Mehl, Zucker,

Butter, Eier, etwas Milch, Schokolade, Bananen und Streusel fiir die Dekoration.

Mia beginnt damit, Butter und Zucker zu verrihren. Leo schldgt die Eier auf und gibt sie in
den Behalter. Dabei fallt ihm ein Ei auf den Boden. So ein Missgeschick! ,Jetzt haben wir

ein Ei zu wenig!*, argert sich Mia.

Sie backen mit einem Ei weniger weiter. Nun kommt Mehl und Milch in die Schiissel und
die beiden verrihren alles zu einem dickflissigen Teig. Zum Schluss schneiden sie die
Bananen rein. Kostlich! Die Kinder tauchen ihren Finger in den Teig und schlecken ihn
genusslich ab. Weil es so kostlich ist, probieren sie noch einmal. Und danach probieren sie

noch einmal. Und noch einmal.

Plotzlich ist die Schiissel nur noch halb voll. ,,0je, das reicht nicht mehr fiir die Muffins. Wir
missen einen neuen Teig machen®, stellt Leo erschrocken fest. Doch es gibt ein Problem.
Sie haben keine Eier und keine Milch mehr. Mia hat wahrend dem Rihren immer wieder
von der Milch getrunken. Jetzt ist die Packung leer. Mia hat eine Idee. Sie ersetzt die
fehlenden Zutaten mit Cola und Sahne. Ob das wohl so eine gute Idee ist? Leo vermischt
den neuen Teig mit dem ersten und gibt alles in die Muffinformen. Diesmal wird nicht mehr
geschleckt! Wenn sie mit dem Abflillen fertig sind, schiebt Leo das Backblech mit den

Muffinformen schnell in den heien Ofen.

Jetzt ist Warten angesagt. Weil das Backen so lange dauert und den beiden langweilig wird,
naschen sie die Streusel fur die Dekoration. Eigentlich gehéren die Streusel auf die Muffins,
damit sie schon aussehen. Als die Muffins fertiggebacken sind, ist nichts mehr von den
Streuseln (ibrig. Mia und Leo kénnen die Muffins nicht mehr dekorieren. Dabei hatte das
so schon ausgesehen! Dann miissen sie die Muffins wohl ohne Streusel essen. Jetzt konnen

sie sie endlich probieren.
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Uberlegt gemeinsam, wie die Muffins wohl schmecken. Was hitten Mia und Leo besser

machen konnen?
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Produkt oder Ressource?

Kurzbeschreibung: In dieser Ubung wird der Unterschied zwischen einem Rohstoff und einem Produkt
aufgezeigt und den Schiiler*innen verstindlich gemacht. Die Ubung dient dazu, um zu verstehen,
welche Rohstoffe fiir welche Produkte gebraucht werden.

Material: Gegenstande fiir Produkte und Rohstoffe
Ablauf:

1. Bilden Sie mit den Schiiler*innen einen Sitzkreis. Schauen Sie sich in der Klasse um und fragen Sie
die Schiler*innen, welche Gegenstande sie in der Klasse sehen. Wenn die Schiler*innen ein paar
Gegenstinde aufgezahlt haben, fragen Sie die Schiler*innen, woraus die Produkte bestehen.
Dadurch soll den Schiler*innen klar werden, dass fiir Produkte gewisse Materialien gebraucht
werden. Anhand folgender Definitionen soll der Unterschied zwischen Rohstoffen und Produkten
erarbeitet werden:

Ressource: Ressourcen kommen in der Natur vor. Sie werden auch Rohstoffe genannt. Sie werden
gebraucht, um Dinge zu produzieren. Fir die Erklarung von Rohstoffen kénnen Sie auf den Text zum
Erdiberlastungstag und die erwahnten Schatze Bezug nehmen: Die Schatze der Erde werden Rohstoffe
oder Ressourcen genannt. Sie werden gebraucht, um Dinge oder ein Produkt herzustellen. Um
Produkte herzustellen braucht es also Ressourcen.

Produkt: Ein Produkt ist etwas, das gekauft werden kann. Oft wird es von Menschen hergestellt. Fir
die Herstellung werden Ressourcen benoétigt.

2. LegenSie nunverschiedene Gegenstande (Produkte) und zu jedem Gegenstand einen passenden
Rohstoff in die Mitte des Sitzkreises. Achten Sie darauf, dass die Produkte nicht neben den
dazugehorigen Rohstoffen liegen. Hier Beispiele:

Produkte Ressourcen/Rohstoffe

Plastikflasche Erdél (in Form von Ol, Balsamicoessig oder einer anderen braunen dicken
Flussigkeit)

Handy Metalle/Erze (z.B. in Form von einer Metallplatte)
Boden/Flache (in Form von Blumenerde oder Sand)

Jeans Wasser (abgefillt in Flaschen)
Land/Flache (in Form von Blumenerde oder Sand)

Fleisch Wasser (abgefiillt in Flaschen)
Land/Flache (in Form von Blumenerde oder Sand)

Heft Holz (in Form von einem Holzstlick)
Wasser (abgefillt in Flaschen)
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3. Versuchen Sie nun gemeinsam mit den Schiler*innen die Rohstoffe den passenden Produkten
zuzuordnen. Erklaren Sie die jeweiligen Produkte und Rohstoffe.
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1. Was st ein Produkt und was ist eine Ressource? Lies dir alle Worter durch. Umkreise die

Produkte mit roter, die Ressourcen mit griiner Farbe.

2. Welche Ressourcen werden bendétigt, um die Produkte herzustellen? Verbinde jeweils

die Ressourcen mit den passenden Produkten.

Zucker

Wasser

Plastikverpackung

Holz
Wind
Papier
Metalle
Getreide

Auto

T-Shirt

Erdol

Sand

Glas

Beton

Baumwolle

Zuckerrohr
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Traumgeschichte zum Thema Ressourcen

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen lernen Ressourcen kennen, die sich unmittelbar in ihrer
Umgebung befinden und einen wesentlichen Teil des Ressourcenverbrauchs ausmachen. Zudem
werden erneuerbare Ressourcen vorgestellt, die im Kapitel Wohnen und Mobilitat, wenn es um Strom
und Energie geht, an Bedeutung erhalten.

Material: grolRe Weltkarte

Ablauf:

1. Die Schiiler*innen kénnen es sich je nach Moglichkeiten am eigenen Platz gemiitlich machen
oder verteilt in der Klasse auf dem Boden liegen. Lesen Sie den Schiler*innen folgende
Traumgeschichte vor. Sie erhalten den Auftrag, sich in die Protagonistin der Traumgeschichte
hineinzuversetzen und sich in ihrer Phantasie auf eine Traumreise zu begeben. Alternativ kénnen
die Schiiler*innen auch ein Bild wahrend dem Vorlesen malen.

Heute ist ein wunderschoner Tag. Keine Wolke ist am Himmel und die Sonne strahlt. Viva
macht sich auf dem Weg zu einem Frihlingsspaziergang im Wald. Die letzten Schneeflecken
sind geschmolzen und die ersten Blimchen blihen. Sie schlendert durch den Wald, der
Boden ist gerade erst aufgetaut und noch ein wenig matschig. Die Baume erwachen aus
ihrem Winterschlaf und die ersten Blatter sprieRen aus den Asten. Im Wald entdeckt sie eine
Lichtung, also einen Platz, wo keine Baume wachsen und eine Wiese, die im Sonnenschein
liegt. Zwischen dem kurzen, braunen Gras, das den ganzen Winter Gber mit Schnee bedeckt
war, ragen schon vereinzelt violette Blimchen hervor. Viva legt sich auf den erdigen Boden
und schlieBt die Augen. Sie spirt den von der strahlenden Sonne aufgewarmten Boden auf
ihrem Ricken. Vogel zwitschern im Hintergrund. Die warmen Sonnenstrahlen scheinen auf
ihr Gesicht und warmen ihre kalten Wangen auf. Viva spiirt ein Krabbeln auf ihrem Arm. Sie
Offnet kurz die Augen und sieht einen Marienkafer, der es sich auf ihrem Arm gemiitlich
gemacht hat. Viva schlieRt wieder die Augen und genieRt den Moment. Ein warmer WindstofR3
blast Uber die Wiese. Es riecht nach Friihling.

2. Fragen Sie die Schiiler*innen, ob in der Geschichte irgendwelche Ressourcen vorkommen und
besprechen Sie mit ihnen im Anschluss die Wichtigkeit folgender erneuerbaren Ressourcen.
Besprechen Sie mit den Schiler*innen wozu die genannten natirlichen Ressourcen gebraucht
werden und wozu sie verwendet werden (Siehe Infoblatt: Ressourcen).
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Das Wasser auf der Erde

Kurzbeschreibung: In dieser Ubung wird den Schiiler*innen sehr anschaulich aufgezeigt, wie das
Wasser auf der Erde verteilt ist und um welche Art von Wasser es sich dabei handelt.

Material: Kiibel, Wasser, Teeloffel, Eiswirfel, Salz
Ablauf:

1. Teilen Sie den Schiler*innen das Infoblatt "Wasser" aus und lesen Sie gemeinsam den ersten
Teil zur Verteilung des Wassers durch.

2. Umdie Verteilung von Wasser auf der Erde zu veranschaulichen, kénnen Sie es in einem 10-Liter
Klbel verhaltnismaRig aufteilen. Der Eimer ware fast bis oben mit Salzwasser gefiillt. Das Wasser
an den Polen und in den Gletschern ware ungefahr eine kleine Schiissel mit Eiswirfeln. Das
Grundwasser wirde nur etwa drei Teeloffel, das Wasser in Seen und Flissen nur einen Teel6ffel
ausmachen. Zur genaueren Veranschaulichung kann auBen am Kibel die Wasserskala
aufgezeichnet werden.

3. Die Schiler*innen konnen anschlieRend ein Bild in lhrer Projektmappe zum Thema
Wasserverteilung gestalten. Sie konnen die Verteilung des Wassers entweder wie unten im Bild
darstellen oder auch ein Landschaftsbild mit den Angaben aus dem Text, den Sie vorgelesen
haben, zeichnen.

DAL WAASCR RARUF DER CRDE

\

DER GRUNDWASSER BACRE,
SELWRASSER ol Enaeck,
unb AN DEN sEen
PoLeEN
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Lesen Sie gemeinsam den ersten Absatz des Infoblattes zum Thema "Wassermangel und
Wasserverschmutzung"

Uberlegen Sie nun gemeinsam mit den Schiller*innen, welche Griinde es fir
Wasserverschmutzung und Wasserknappheit in manchen Ldandern der Welt geben konnte.
Reflektieren Sie gemeinsam, warum viele Menschen keinen Zugang zu Wasser haben (ungleiche
Verteilung von Ressourcen, Trockengebiete, fehlende Wassernetze im landlichen Raum,
verschmutzte Gewasser etc.). Folgende Reflexionsfragen konnen dabei helfen:

e Warum ist an manchen Orten der Erde das Wasser knapp?
e Warum ist das Wasser an manchen Orten verschmutzt?
e Was hat das mit dem Verhalten der Menschen zu tun?

Ergidnzen Sie die Uberlegungen der Schiiler*innen und zeigen Sie die Bilder im Anhang mit
verschiedenen Motiven, die Einflisse auf die vorhandenen Wasservorrate zeigen: Bewasserung
in der Landwirtschaft, klimatische Wetterbedingungen, Nutzung fir Fabriken, die Freizeit oder
Wasserverschmutzung usw.

Ergdnzend konnen Sie gemeinsam mit den Schiler*innen den letzten Abschnitt auf dem
Infoblatt zu den Griinden fiir Wasserknappheit erarbeiten.

39



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Losungen
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Handlungsalternativen und Aktionsideen

Aktionsideen in der Schule/Klasse

Gestalten Sie in der Ecke der Klasse oder der Schule eine kleine Ausstellung zum Thema "Welche
Ressource gehort zu welchem Produkt?"

Machen Sie mit den Schiiler*innen einen kurzen Rundgang durch die Schule: Welche Produkte und
welche Ressourcen finden sie?

Die Schiiler*innen erhalten Zeitschriften, in denen sie die besprochenen Produkte und
dazugehorige Ressourcen suchen sollen. Die Ergebnisse kdnnen auf einem Plakat mit dem Thema
"Welche Ressource gehort zu welchem Produkt?" in der Klasse oder Schule aufgehangt werden.
Auf diesen Seiten kann der 6kologische FuRabdruck berechnet werden:

e https://www.fussabdruck.de/

e https://www.kindermuseum.at/fussabdruck/index.php

Zusatzmaterial und Quellen

Videos

Erdliberlastungstag: https://www.zdf.de/kinder/logo/earth-overshoot-day-erdueberlastungstag-
100.html
Regenwald https://www.zdf.de/kinder/logo/regenwald-106.htmi

pur+ Themenbereich Natur und Umwelt: https://www.zdf.de/kinder/purplus/alle-folgen-zum-

thema-natur-und-umwelt-100.html|

pur+ Dokumentation Gber Baume (23min): https://www.zdf.de/kinder/purplus/baeume-
102.html

logo! Klimawandel (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/es-klimawandel-100.html

Quiz Uber das Klima und den Klimawandel: http://modul.tivi.de/logo-quiz-klima

Logo! Unterschied Wetter-Klima (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-den-
unterschied-zwischen-klima-und-wetter-100.html

Logo! Baume speichern CO2 (1min): https://www.zdf.de/kinder/logo/es-kohlenstoff-senke-
100.html

Logo! Was das Klima schadigt (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/es-kohlenstoff-senke-
100.html

Logo! Das 2°C Ziel erklart (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-das-zwei-grad-
ziel-100.html

Logo! Die Eisschmelze an den Polen (2min)https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-eis-der-
arktis-beginnt-zu-schmelzen-100.html

Logo! Das Problem mit den SUV’s (2min) https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-
klimaschaedliche-suv-100.html

Logo! Waldbrénde und Klima (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/warum-sind-die-braende-
in-sibirien-schlecht-fuers-klima-100.html
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Logo! Klimakrise und die Meere (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-
klimawandel-und-die-meere-100.html

Logo! Was hat Permafrost mit Klima zu tun? (2min):
https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-permafrost-102.html

Logo! Die Klimakrise kostet Geld (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-was-
kostet-der-klimawandel-100.html

Logo! Die Geschichte von Fridays For Future (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/globaler-
klimastreik-fff-100.html

Logo! Der Regenwald (Artikel und Video): https://www.zdf.de/kinder/logo/regenwald-106.html

Logo! Die Gletscher verschwinden immer 6fter und immer schneller (2min):
https://www.zdf.de/kinder/logo/gletscher-werden-kleiner-und-verschwinden-100.html
Logo! Klimaschutz und Wirtschaft, Vor- und Nachteile (2min):
https://www.zdf.de/kinder/logo/klimaschutz-und-wirtschaft-104.html

Logo! Geoengineering. Was ist das und wie kann es dabei helfen, die Klimakrise zu bekdmpfen
(2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-geoengineering-100.html

Logo! Nachhaltigkeit (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-nachhaltigkeit-
100.html

Léwenzahn: Thema Umwelt und der griine FuRabdruck (24min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/umwelt-der-gruene-fussabdruck-100.html

Léwenzahn: Thema Boden (24min): https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/boden-102.htmi#

Léwenzahn: Thema Holz (24min): https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/holz-102.html

Léwenzahn: Thema Luft (24min): https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/luft-102.html|

Léwenzahn: Thema Wasser (24min): https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/wasser-114.html

Léwenzahn: Thema Wald (24min): https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/wunderbarer-wald-
102.html

Lowenzahn: Bodenschatze und Diamanten (2min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/teure-steine-102.html

Léwenzahn: Der 6kologische FuRabdruck (2min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/umwelt-trick-oekologischer-fussabdruck-100.html

Léwenzahn: Wie Superpflanzen den Boden entgiften (1min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/boden-superpflanzen-100.html

pur+ Rettet das Klima (23min): https://www.zdf.de/kinder/purplus/klimawandel-sendung-
100.html#autoplay=true&startTime=182.544405
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pur+ Baume furs Klima (5min): https://www.zdf.de/kinder/purplus/johannes-pflanzt-baeume-
fuers-klima-100.html

pur+ Klimaquiz: https://www.zdf.de/kinder/purplus/klimawandel-quiz-100.html

logo! Darum sollte man den Wald besser schiitzen (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-

erklaert-waelder-besser-schuetzen-100.html

logo! Brandrodung (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/was-ist-brandrodung-100.html|

Video Virtuelles Wasser HQ
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Stdwind — Verein fiir Entwicklungspolitik und globale Gerechtigkeit: URL:
https://www.youtube.com/watch?v=alTtOGZ3ul0 [Stand: 02.04.2021]

Eurac Research (2018): Klimareport: URL:
https://www.klimaland.bz/smartedit/documents/inhalte/ Inhalte Publikationen/ published/Kli
mareport%202018%20DE.pdf [Stand:12.04.2021]
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Einflihrung

In diesem Kapitel wird das Thema Erndhrung in Zusammenhang mit dem Verbrauch von Ressourcen
beleuchtet.

Die Reduktion des Konsums tierischer Produkte, die Verringerung von Lebensmittelabfillen sowie der
Kauf von 6kologisch, fair und regional erzeugten Lebensmittel kann dazu beitragen, die gravierendsten
Okologischen und sozialen Belastungen zu reduzieren. Die Erndhrung macht in Europa rund ein Drittel
der gesamten Umweltbelastung durch Konsum und Produktion aus, d.h. mehr als die Bereiche Energie
und Mobilitdt zusammen. Die 6kologischen Folgen der Herstellung von Nahrungsmitteln machen einen
Grofteil unseres 6kologischen FulRabdrucks aus, denn fiir die Herstellung von Nahrungsmitteln werden
riesige Mengen an Ressourcen gebraucht.

Ohne ausreichendes Wasser ist keine Landwirtschaft moglich. Der Wasserbedarf fiir die Produktion
verschiedener Lebensmittel - auch virtuelles Wasser genannt — ist sehr unterschiedlich. Bei der
Produktion von tierischen Lebensmitteln, insbesondere von Fleisch, wird am meisten Wasser bendtigt.
Der groRte Teil des Wasserbedarfs entféllt dabei auf die Herstellung der Futtermittel.

Die Wasserressourcen sind weltweit sehr ungleich verteilt und wahrend sich viele Lander keine Sorgen
um ausreichend Trinkwasser machen missen, ist Wasser in manchen Landern der Welt knapp und
kostbar.

Eine zweite wichtige Ressource ist die landwirtschaftliche Nutzflache beziehungsweise der Boden. Ein
erheblicher Teil der landwirtschaftlich nutzbaren Flachen wird fiir die Produktion von Giitern genutzt,
die nicht oder nur indirekt mit der Nahrungsmittelproduktion zusammenhdngen. Die
Futtermittelproduktion beansprucht ein Drittel der weltweit zur Verfligung stehenden Ackerflachen.
Weiters wird Flache immer 6fter genutzt, um Energiepflanzen wie Raps und Mais anzubauen. Ein
steigender Flachenbedarf fihrt in vielen Regionen der Erde zur Rodung von Wald, mit teilweise
schwerwiegenden Folgen: Riesige Flachen an Regenwald werden jedes Jahr - teils durch illegale Brande
- gerodet. Die Abholzungen haben Folgen fir die Umwelt, die sich lokal und global bemerkbar machen.
Wichtige Lebensrdaume fir Tiere und Pflanzen werden zerstért und der Regenwald mit seiner
entscheidenden Rolle fiir das weltweite Klima vernichtet. Die Pflanzen des Regenwaldes binden CO,,
das durch Brandrodungen wieder freigesetzt wird. Mehr als zehn Prozent der menschlich verursachten
Kohlendioxidemissionen fallen auf die Rodung von Regenwald.

Der Regenwald ist auch Lebensraum fiir viele indigene Vélker, die durch die Rodung des Regenwalds
von ihrem Zuhause vertrieben werden und nur selten eine gerechte Entschadigung dafiir erhalten.

Weltweit werden zwar genligend Nahrungsmittel produziert, aber nicht alle Menschen haben Zugang
zu ausreichend Nahrungsmitteln. Die Lebensmittel der Erde sind sehr ungleich verteilt und die
Verteilung der zur Verfligung stehenden Kalorien weltweit ist sehr unterschiedlich. Erschreckende
Statistiken verdeutlichen diese Ungleichheit: Aktuell werden so viele Lebensmittel produziert, dass 12
Milliarden Menschen genug zu essen hatten. Trotzdem gibt es immer noch viele Menschen, die nicht
ausreichend Nahrung haben und hungern miissen. Weltweit werden jedes Jahr 931 Millionen Tonnen
Lebensmittel weggeworfen, in der EU 57 Millionen Tonnen. Die Lebensmittel, die in Europa und
Nordamerika jahrlich weggeworfen werden, wirden ausreichen um alle Menschen, die unter Hunger
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leiden, drei Mal mit einer Mahlzeit zu versorgen. Die Halbierung dieser Abfdlle wiirde so viele
Treibhausgase vermeiden, wie der Verzicht auf jedes zweite Auto.

Natirliche Bedingungen wie Klima oder Bodenbeschaffenheit sind ein Grund fiir die ungleiche
Verteilung von Nahrung. Ein weiterer Faktor sind langfristige gesellschaftliche Bedingungen wie Armut
bestimmter Bevolkerungsgruppen oder wirtschaftliche Strukturen. Auch einschneidende Ereignisse
wie Kriege oder Ernteausfille durch Extremwetterereignisse kdnnen zu Lebensmittelknappheit und
demzufolge zu Mangelernahrung und Hunger fihren.

Neben der ungleichen Verfligbarkeit von Lebensmitteln unterscheiden sich auch die Erndhrungs- und
Konsumgewohnheiten weltweit stark. Sie tragen dazu bei, welche Lebensmittel produziert werden und
auf den Markt gelangen.
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Wie viel Wasser braucht mein Essen?

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen setzen sich mit dem virtuellen Wasserverbrauch von
Lebensmitteln auseinander und bekommen ein Gefihl dafiir, wie viel Wasser fir die Herstellung von
Lebensmitteln, die sie fast taglich konsumieren, verbraucht wird.

Material: Blatter mit Lebensmittel, Grafiken im Anhang

Ablauf:
1. Besprechen Sie mit den Schiler*innen nochmals die Bedeutung von virtuellem Wasser.
Anmerkung: Die Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln benétigt sehr viel Wasser, das
meiste davon ist verstecktes Wasser oder sogenanntes virtuelles Wasser.

2. Teilen Sie den Schiiler*innen je ein Blatt mit einer Lebensmittelangabe aus, z.B. 1 kg Mais. Sie
sollen schatzen, wie hoch oder wie niedrig der Wasserverbrauch der Lebensmittel auf ihrem
Blatt ist (auch zu zweit). Dann sollen sie sich in einer Reihe hinstellen, je nachdem ob sie glauben,
dass mehr oder weniger Wasser zur Produktion der Lebensmittel gebraucht wird. Damit die
Schiiller*innen die Ubung verstehen, kénnen Sie die Ubung zuerst mit der KérpergroRe
durchfihren.

3. Wenn die Literangaben zu schwierig fiir die Schiler*innen sind, kénnen Sie das Spiel auch mit
den MaReinheiten Flasche (1 I), Badewanne (300 I) oder Schwimmbad (4.000 I) durchfiihren und
die Literangaben des jeweiligen Produkts umrechnen. Heften Sie die Flasche, die Badewanne
und das Schwimmbad (als Grafik im Anhang) an die Tafel und lassen Sie die Schiiler*innen raten,
wie viele Liter Wasser in den Gegenstanden Platz hat.

1 kg Mais 900 Liter

1 kg Kartoffeln 900 Liter

1 kg Reis 3 400 Liter
1 kg Soja 1 800 Liter
1 kg Schweinefleisch 4 800 Liter
1 kg Rindfleisch 15 455 Liter
1 kg Hihnerfleisch 3900 Liter
1 kg Kase 5 00 Liter

1 kg Tomaten 184 Liter

1 kg Rostkaffee 21 000 Liter
1 kg Erdbeeren 276 Liter
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1 kg Apfelsaft 950 Liter

1 kg Zucker 1 500 Liter
1 kg Kakao 2 700 Liter
1 Auto 400 000 Liter
1 kg Papier 2 000 Liter
1 Jeans 11 000 Liter
1 Hamburger 2 400 Liter
1 Liter Milch 1 000 Liter
1 kg Getreide 1 300 Liter
1 kg Spaghetti 1.400 Liter
1 kg Kartoffel 250 Liter

4. Beginnen Sie bei der Auflésung ganz unten oder oben in der Reihe und fragen Sie jede*n
Schiler*in nach ihrem Produkt und warum er*sie glaubt, dass es nur wenig oder viel Wasser
verbraucht. Dann teilen Sie jeder*m Schiler*in den genauen Wasserverbrauch mit und schaffen
Vergleichswerte, damit sich die Schiler*innen etwas unter den Wassermengen vorstellen
konnen: Flasche (1 1), Badewanne (300 I) oder Schwimmbad (4.000 I). Schreiben Sie die richtige
Wassermenge oder den Vergleichswert auf das Blatt der*des jeweiligen Schiilers*in.

5. Besprechen Sie mit den Schiler*innen die Lésungen, den unterschiedlichen Verbrauch von
Wasser und die globalen Auswirkungen des immensen Wasserverbrauchs:

e Warum wird fir die Produktion von tierischen Produkten durchschnittlich mehr Wasser
verbraucht als fur nicht-tierische Lebensmittel?

e Habtihr schon gewusst, dass fiir die Lebensmittel so viel Wasser verbraucht wird?

e Was hat euch besonders {iberrascht?

e Was ist daran problematisch?

Diskutieren Sie auch Handlungsmoglichkeiten und Alternativen fiir einen sparsamen und bewussten
Umgang mit Wasser (z.B. weniger tierische Produkte essen).
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FLASCHE 1 LiTER
ARRAAEL

BADEWANNE
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Welche Ressourcen braucht mein Schnitzel?

Kurzbeschreibung: Die Schiiler*innen lernen, welche Ressourcen fir die Fleischproduktion gebraucht
werden. Zudem wird die Wertschatzung des Lebensmittels Fleisch geférdert und gemeinsam werden
Handlungsalternativen, die zur Verringerung unseres Ressourcenverbrauchs beitragen, gesammelt.
Die Schiiler*innen entwickeln ein Gefuhl fur die globalen Zusammenhénge bei der Fleischproduktion.

Ablauf:
1. Sprechen sie mit den Schiiler*innen (iber das Thema Fleisch:

e Esstihrgerne Fleisch? Wie? Gekocht oder gebraten?

e Wie oft esst ihr Fleisch?

e Ist jemand Vegetarier*in oder Veganer*in? Oder kennt ihr jemanden? Was isst ein*e
Vegetarier*in oder Veganer*in?

e Wie viel Milch trinkt ihr? Kennt ihr Alternativen zur Kuhmilch?

» Fleischkonsum friiher: Friher aBen die Menschen in Sudtirol ungefahr 30 kg Fleisch pro Person
im Jahr.

» Fleischkonsum heute: Heute essen die Menschen in Stidtirol ungefdhr 60 kg Fleisch pro Person
im Jahr.

Reflektieren Sie mit den Schiiler*innen:
e Wie findet ihr das?
e Wisst ihr, wie oft eure GroReltern friiher Fleisch gegessen haben? Wenn nicht, dann fragt doch
mal nach.
e Warum gibt es heute mehr Fleisch als friiher?
e Gibt es einen Tag oder mehrere Tage in der Woche, an dem ihr kein Fleisch esst?

> Friiher alRen die Kiihe vorwiegend Heu und Gras von der Weide in ihrer Umgebung.

> Heute gibt es viel mehr Kihe als friher, das heilt, dass sie auch vielmehr zum Essen brauchen.
Damit sie mehr Milch und Fleisch geben, bekommen sie zusatzlich Kraftfutter. Kraftfutter
besteht meistens aus Soja und Mais.

> Habt ihr schon einmal eine Sojapflanze gesehen? Wachst sie bei uns? Oder woher kommt sie
ansonsten?

Die Schiler*innen kdnnen auf der Weltkarte erraten, wo Soja angepflanzt wird.

» Um Soja anzubauen wird viel Regenwald gerodet.
» Menschen, die dort wohnen, werden vertrieben. Das Land wird ihnen sozusagen einfach

genommen.
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Besprechen Sie in diesem Zusammenhang die Folgen von Sojaanbau (Regenwaldzerstérung, Einsatz
von Pestiziden, Vertreibung indigener Volker, Landraub):

Kraftfutter besteht aus Getreide, vor allem aus Soja und Mais. Soja wird meist auf riesigen Flachen in
Stdamerika angebaut. Man nennt das Monokultur, weil dabei oft nur eine einzige Pflanze angebaut
wird. Flir die groBen Plantagen werden grofle Flachen Regenwald abgeholzt und Baume
niedergebrannt. Wenn Baume gefallt werden, verlieren viele Pflanzen, Tiere und Menschen ihren
Lebensraum und ihr Zuhause. Zudem speichern die Pflanzen des Regenwaldes sehr viel Kohlendioxid
(CO,) — ein Gas, das zum Klimawandel beitragt. Wenn wir die Walder roden, vernichten wir also auch
die Lunge unserer Erde, die die Luft wieder sauber macht.

3. Was kann ich tun? Besprechen Sie zum Schluss, welche Alternativen es gibt:
e Ein wochentlicher Veggie-Tag zu Hause

Eine vegetarische Jause
Fleisch direkt vom lokalen Bauern, der nicht in Massentierhaltung produziert

Biologisches Fleisch, um den Einsatz von Pestiziden zu verringern
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Wie viel Wasser braucht mein Schnitzel?

1. Fille die Licken mit den passenden Woértern.

Boden — bewadssert — Flache — Wasser — Fleisch — herzustellen — Rindfleisch — Bewadsserung

Fir den Anbau von Getreide, Obst und Gemiise braucht es ganz schon viel

und . Doch am meisten Flache und Wasser
braucht es fiir die Herstellung von . Warum denn das? Fleisch wachst
doch nicht wie eine Pflanze aus dem I Schauen wir uns das genauer
an.
Weltweit braucht es ungefahr 70% des Wassers fir die von Felder

und Acker. Es regnet nicht immer genug und so missen die Felder -

werden. Es wird auch viel Wasser gebraucht, um

Lebensmittel . Besonders die Fleischproduktion verbraucht grofRe

Mengen an Wasser. Am meisten Wasser wird bei der Herstellung von

bendtigt. Allein in der Aufzucht und Haltung der Nutztiere wird viel Wasser verbraucht.

2. Eine Kuh lebt ungefahr 3 Jahre lang, bevor sie geschlachtet wird. Was braucht eine Kuh
zum Leben? Verdecke den folgenden Text und versuche es zuerst allein. Kontrolliere

dann, indem du den Text liest.
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Was braucht eine Kuh zum Leben?

In diesen drei Jahren isst eine Kuh eine ganz schon groRe Menge. Damit Getreide und Gras
wachsen kdnnen, braucht es ausreichend Wasser (3.050.000 Liter). Das Getreide wird zumeist
nicht in Italien angebaut, sondern in Siidamerika. Dort werden dafiir oft riesige Flachen
Regenwald gerodet. Das Getreide wird dann nach Europa transportiert und an die Tiere
verflittert. Natlrlich braucht die Kuh auch Wasser zum Trinken (24.000 Liter). Auch bei der
Unterkunft im Stall wird Wasser verbraucht und beim Schlachten im Schlachthaus ebenso
(7.000 Liter).

Fiir das Fleisch einer ganzen Kuh braucht es insgesamt 3.091.000 Liter Wasser. Aus einer Kuh
kénnen ungefahr 200 kg Fleisch hergestellt werden. Um ein Kilo Rindfleisch zu produzieren,
werden insgesamt 15.400 Liter Wasser bendtigt. Das sind zwei Gartenschwimmbader voll.
Wirde man das Wasser in Flaschen fullen und eine Mauer damit bauen, dann ware diese

Mauer 8 m hoch und 40 m lang. Stell dir das einmal vor!

3. Wovon kénnen mehr Menschen satt werden: Fleisch oder Getreide? Verdecke den
Text unten und versuche zuerst allein drauf zu kommen. Kontrolliere dann, indem du

den Text liest.

Immer mehr Menschen leben auf der Welt. Vielen Menschen geht es gut, denn sie haben
jeden Tag genug zu essen und sonst noch, was sie zum Leben brauchen. Manche haben sogar
viel zu viel zu essen. Es gibt aber auch einige Menschen, die nicht genug zu essen haben und
hungern missen. Auf der Welt gibt es immer weniger guten und fruchtbaren Boden, um
Nahrungsmittel wie Getreide anzubauen. Viele Flichen in Landern des Globalen Sidens
werden fir die Viehproduktion und den Futtermittelanbau verwendet. Es wird sehr viel
Getreide angebaut, um Tiere damit zu flttern. Tierische Lebensmittel geben uns aber nicht so
viel Energie wie Pflanzen. Man kdnnte das Getreide aber auch direkt zu Nahrungsmitteln wie

Brot oder Nudeln verarbeiten. So kdnnten vier Milliarden Menschen mehr satt werden.
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Wie viele Kilometer legen Obst und Gemiise zuriick?

Kurzbeschreibung: In dieser Ubung wird den Schiiler*innen die Bedeutung von saisonalen und

regionalen Lebensmitteln vermittelt. Sie erfahren, woher bestimmte Obst- und Gemiusesorten

kommen und lernen, welche Lebensmittel hier in Stdtirol in welcher Jahreszeit wachsen.

Material: Weltkarte, stumme Weltkarte, Kilometerangaben, Saisonskalender, Auflésung und leere

Kopie, evtl. Plakat und Stifte fiir den groRen Saisonskalender

Ablauf:

1.

Fragen Sie die Schiler*innen, welches Obst und Gemise sie gerne essen. Gibt es auch einen
Unterschied je nach Jahreszeit?

Die Schiiler*innen gestalten nun eine Tabelle mit zwei Spalten, eine fiir Obst und eine fiir Gemuse.
Lesen Sie anschlieRend folgende Geschichte zweimal vor. Beim ersten Mal erhalten die
Schiler*innen den Auftrag alle Obstsorten samt Herkunftsland zu notieren. Beim zweiten Mal
notieren sie sich die Gemisesorten und die Herkunftslander.

Doris erndhrt sich sehr gesund. Sie isst viel Gemiise und Obst. In der Schule hat Doris heute die
Begriffe regional und saisonal kennengelernt. Regionales Obst und Gemdiise wird in der Region,
also in der Néihe des Supermarktes, angebaut. Saisonales Obst und Gemdiise hat in der Néhe des
Supermarktes gerade Saison, das heifdt es wdchst gerade in der Ndhe. Doris hat sich
vorgenommen heute beim Einkauf darauf zu achten, wo das Obst und Gemdise, das sie gerne
isst, herkommen. Es ist gerade Dezember, also in Doris Wohnort Meran bitterkalt. Doris nimmt
das Etikett und die Verpackung ihres Lieblingsobsts und -gemiises im Winter genau unter die
Lupe. Dabei ist sie erstaunt, denn: Die Weintrauben, die Doris so liebt, kommen aus Chile und
Siidafrika. Die Tomaten, die Doris jeden Tag isst, kommen aus Marokko. Die griinen Gurken fiir
den Salat kommen aus Spanien. Die siifSen Birnen kommen aus Neuseeland und die Zwiebel fiir
die Suppe aus Agypten. Das hdtte sich Doris nicht gedacht. Im Sommer will sie das gleich
nochmal untersuchen. Ein halbes Jahr spdter geht Doris wieder einkaufen. Jetzt ist Sommer und
Doris isst am liebsten ausgefallene Friichte, die es im Supermarkt gibt. Heute achtet Doris wieder
besonders auf die Herkunft ihres Lieblingsobstes. Die Litschi, die Doris so gerne mag, kommt aus
China, die Mango aus Indien und die Avocado aus Chile. Die Kiwi kommt aus Neuseeland.

3

. Die Schiiler*innen erhalten eine stumme Weltkarte, zudem breiten Sie die groBe Weltkarte aus.

Die Aufgabe besteht nun darin, die genannten Lander auf der Weltkarte zu suchen und in die
eigene stumme Karte einzutragen. Wenn das alle gemacht haben, kénnen Sie gemeinsam mit den
Schiiler*innen die Entfernung der Lander zu Italien schitzen und die Kilometerangaben auf die
groRe Weltkarte legen. Besprechen Sie mit den Schiiler*innen die Ergebnisse anhand folgender
Reflexionsfragen:

Warum wird das Gem{se dort angebaut?
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Wie kommt es nach ltalien? Was passiert dabei? (Ausstol3 von Treibhausgasen: Fiir den Transport
von 1 kg Spargeln aus Sudafrika braucht es 4 Liter Kerosin, wahrend der Import von 3 Kiwis aus
Neuseeland 2 kg CO, produziert.)

Was konnte Doris andern, um die Umwelt weniger zu belasten?

Gibt es Moglichkeiten, auch in Stdtirol im Winter frisches Gem{ise zu kaufen? Was fallt euch ein?
Gibt es die Moglichkeit das exotische Obst im Sommer durch Obst aus Sudtirol zu ersetzen?
Welches Obst wachst bei uns?

Was bedeutet regional und saisonal?

Entfernung des Obstes und Gemiises zum Ausschneiden und Zuordnen fiir die

Schiiler*innen:

Santiago, Chile Kapstadt, Rabat, Madrid,
12.079 km Sudafrika Marokko Spanien
Weintrauben, 8.991 km 2.065 km 1.381 km
Avocado Weintrauben Tomaten Gurken
Wellington, Kairo, Agypten | Peking, China Neu-F)eIhl,
Neuseeland 5 £30 km 7 876 km Indien
18.577 km T - . 5.963 km
. o Zwiebel Litschi
Birnen, Kiwi Mango

Im Anschluss dazu kann gemeinsam ein Saisonskalender erstellt werden (die Auflosung befindet
sich am Schluss des Kapitels). Sammeln Sie dazu gemeinsam Obst und Gemdse, das in Sidtirol
wachst. Die Schiler*innen kénnen die gesammelten Obst- und Gemisesorten in die erste Spalte
zeichnen und ein Kreuz in dem Monat machen, in dem das Obst bzw. Gemlise in der Region Saison
hat. Sie kdnnen auch gemeinsam einen groRen Saisonskalender erstellen, den sie in der Klasse
oder in der Uberdriiber-Ecke aufhingen.
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Obst/
Gemiise

Januar

Februar

Marz

April

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember
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Lebensmittel im Miill

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen setzen sich mit dem Thema der Lebensmittelverschwendung
auseinander und verstehen, welche Folgen UbermaRiger Lebensmitteleinkauf haben kann. Sie
erarbeiten Methoden, um die Entsorgung von eigentlich noch genieRbaren Lebensmitteln zu
vermeiden bzw. zu verringern.

Material: evtl. Lebensmittel zur Veranschaulichung

Ablauf: Die nachfolgende Geschichte und die dazugehdrigen Fragen kdnnen entweder gemeinsam und
miindlich in der Klasse oder von jeder*m Schiler*in einzeln erarbeitet werden.

Erweiterung: Um aufzuzeigen, ob und wie lange Lebensmittel genielRbar sind, kénnen Sie auch einige
mit in die Klasse nehmen und dies zusammen besprechen. Schauen Sie sich gemeinsam mit den
Schiler*innen an, woran man erkennt, ob Lebensmittel noch genieBbar sind oder nicht mehr.
Erldutern Sie den Schiiler*innen das Mindesthaltbarkeitsdatum und sammeln Sie gemeinsam Ideen,
wie Lebensmittel verwertet werden kdénnen.

Verwerten Sie gemeinsam mit den Schiiler*innen Lebensmittel, die oft in der Tonne landen, wenn sie
nicht mehr frisch aussehen (z.B. Obst zu einem Milchshake oder Obstsalat).
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Reisen fiir den Miill?

Lies dir folgende Geschichte durch und beantworte die Fragen.

"Ich bin Banana und komme aus Ecuador in Stidamerika. Heute erzdhle ich euch meine
Geschichte. Ich muss drei Monate wachsen, bis ich geerntet werden kann. Damit ich die
lange Schiffsfahrt nach Italien Giberstehe, werde ich griin und unreif geerntet. Bei der
Bananenernte werden viele meiner Bananenfreunde schon weggeschmissen, weil sie nicht
schon aussehen oder nicht die richtige GréRe haben. Die Menschen haben sich strenge
Regeln ausgedacht, wie wir Bananen aussehen sollen. Es zahlt oft nur das Aussehen und
nicht, wie wir schmecken. Nach meiner Ernte braucht es 2 Tage, bis ich in einem Karton
verpackt bereit fur die lange Reise nach Europa bin. Ich werde auf ein Schiff geladen und
in einem kalten Container untergebracht. Nach 12 Tagen komme ich in Europa an. Jetzt
erwartet mich wieder eine strenge Kontrolle. Wenn ich nicht schén und grol8 genug bin,
lande ich in der Milltonne. Ich habe die Kontrolle Giberstanden, aber leider sind wieder
viele meiner Bananenfreunde im Mill gelandet. Obwohl sie doch so schon waren, aber
nicht schon genug fir die Menschen. Ich habe gehort, dass im groten Bananenhafen in
Europa in Antwerpen jedes Jahr 25 Millionen Bananen (3.000 Tonnen) weggeschmissen
werden.

Nach der Kontrolle werde ich in einem besonderen Raum gelagert. Dort habe ich 8 bis 10
Tagen Zeit zu reifen, denn ich bin immer noch griin. Wenn ich reif genug bin, komme ich in
den Supermarkt. Die Reise dauert 2 Tage. Jetzt kbnnen mich die Menschen kaufen. Ich
merke schon, dass ich ein paar braune Stellen bekomme. Das ist nicht gut, denn dann
wollen die Menschen mich nicht mehr kaufen. Dann wiirde ich im Mull landen! Ich habe
Glick. Zusammen mit drei anderen Bananen werde ich gekauft und wir bekommen einen
Platz in einer Obstschiissel bei den Menschen zu Hause. Meine Bananenfreunde und ich
werden immer brauner und brauner. Manche Menschen meinen, dass wir Bananen dann
nicht mehr geniellbar sind und sie schmeien uns deshalb in den Mull. Und so passiert es
auch einer anderen Banane in der Obstschissel. Ich habe so eine lange Reise hinter mir
und schmecke noch sehr lecker, auch wenn ich braune Flecken habe. Was passiert nur mit

mir?
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1. Sucht Ecuador auf der Weltkarte. Wie viele Handbreiten ist Ecuador von ltalien entfernt?

2. Nach wie vielen Tagen landet die Banane im Supermarkt? Zahle die Tage von der Ernte bis

zu dem Tag, an dem die Bananen im Supermarkt landen.

3. Nicht nur Bananen missen ein bestimmtes Aussehen haben, damit sie verkauft werden
kénnen. Das gilt auch fiir anderes Obst und Gemise. Wie findest du das? Soll Obst und

Gemiise gut aussehen oder gut schmecken?

5. Habt ihr schon mal eine braune Banane gegessen? Wie hat sie geschmeckt?
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6. Wie konnte man verhindern, dass viele braune Bananen in unserer Obstschiissel sind, die

nicht gegessen werden?

7. Was kénnte man mit Uberreifen Bananen machen? Sammelt Ideen!

Erweiterung
Schreibe einen Brief an die Behorde, die bestimmt, wie Obst und Gemise aussehen sollen.

Schreibe in den Brief, wie du das findest und was du andern wiirdest.
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Woher kommt unser Friihstiick?

Kurzbeschreibung: Diese Ubung beschiftigt sich mit der Herkunft der Zutaten in den Produkten, die
Kinder haufig zum Friihstlick essen. Die Schiler*innen analysieren die Produkte und erarbeiten
gemeinsam mit der Lehrperson die Schattenseiten des Anbaus mancher Lebensmittel. Gemeinsam
werden alternative Handlungsmoglichkeiten besprochen.

Materialien: Arbeitsblatt, Zutatenliste, Landkarte, Bilder zu den Zutaten, Pfeile mit Kilometerangaben,
Problemkarten

Ablauf:
1. Besprechen Sie mit den Schiiler*innen, was sie jeden Tag zum Frihstiick essen.

2. Lesen Sie den Schiiler*innen vor, was Miriam frihstlickt. Die Schiler*innen erhalten den Auftrag
sich zu notieren, welche Lebensmittel in der Geschichte vorkommen.

Die schénste Tageszeit fiir Miriam ist der Morgen. Sie liebt es némlich, ausgiebig zu friihstiicken.
Am liebsten trinkt Miriam eine heife Schokolade mit viel Sahne drauf. Dazu isst Miriam ein
Schokoladenmiisli mit extra viel Milch. Manchmal isst sie auch ein Butterbrot mit Schokoaufstrich
dazu.

3. Besprechen Sie anschlieBend mit den Schiiler*innen, welche Zutaten in den Produkten stecken.
Verraten Sie noch nicht, woher die Zutaten kommen, diese Information ist nur fiir Sie. Zeigen Sie
Bilder von den Zutaten oder nehmen Sie sie mit. Das Friihstiick besteht hauptséachlich aus sechs
Zutaten:

e  Milch (Europa: Sidtirol)

e Kakao (Afrika: Elfenbeinkiiste, Ghana)

e Getreide (Europa: Rumanien)

e Zuckerrohr (Stidamerika: Brasilien)

e Palmol (Sidostasien: Malaysia, Indonesien)

4. Nehmen Sie gemeinsam die Zutaten jetzt etwas genauer unter die Lupe. Die Schiiler*innen
bekommen die Aufgabe zu Gberlegen, woher die Zutaten der einzelnen Produkte wohl kommen
bzw. wo sie angebaut werden. Dabei sollen sie die Zeichnungen der Produkte den Ldndern
zuordnen. Breiten Sie dazu eine grolle Weltkarte auf dem Boden aus und l6sen Sie die Aufgabe
zum Schluss mit den richtigen Angaben.
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5. Nun werden die Probleme beim Anbau der Zutaten analysiert. Heften Sie zuerst die Siegel des
Fairen Handels und die Biosiegel an die Tafel und besprechen Sie, was die Siegel bedeuten
(Erklarung anschlieRend). Dann wird die Klasse in zwei Gruppen geteilt: eine Gruppe erhalt die
Siegel des fairen Handels, die andere die Siegel des 6kologischen Anbaus.

Biosiegel

Es dirfen keine giftigen Pestizide verwendet werden.

Der Boden soll gesund bleiben: keine kiinstlichen Dingemittel und giftigen Pestizide, sondern
nur natlrliche Dingemittel (Kompost) werden verwendet.

Keine importierten Futtermittel: Futtermittel und Diingemittel stammen (berwiegend vom
eigenen Betrieb.

Artgerechte Tierhaltung.

Gentechnikfrei. Das bedeutet, dass die Gene der Pflanzen nicht verandert werden.

A
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Siegel des fairen Handels
Bauern und Bauerinnen und Arbeiter*innen erhalten einen gerechten Lohn.
Sicherheit bei der Arbeit wird garantiert, sodass sich Bauerinnen und Bauern und Arbeiter*innen
nicht verletzen oder krank werden.
Kinderarbeit ist verboten.

WekcIf®ls

alsbiloz 9 oups oiavammoo

FAIRTRADE
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6. Der Text wird vorgelesen. Sobald ein Problem beschrieben wird, halt die Lehrperson inne.
Daraufhin miissen die beiden Gruppen mit den Siegeln abklaren, ob sie fiir das Problem eine
Losung haben. Auch eine Begriindung sollen sie darlegen.

Mogliche Losungen sind im Text kursiv markiert, sie werden nicht mit vorgelesen. Der Text kann
durch eine Bilderserie begleitet werden. Im Text befinden sich an den passenden Stellen die
entsprechenden Bildnummern.

Kakao

Kakaobdume wachsen in tropischen Gebieten entlang des Aquators, also in Afrika, Asien und
Stdamerika. Eigentlich wachsen Kakaobaume am besten im Schatten von noch gréReren Baumen des
Regenwaldes. Doch neuere Sorten werden auch in der Sonne auf Plantagen angebaut. Dann benétigen
sie aber viel haufiger giftige Pestizide und kiinstliche Diingemittel. Die werden gebraucht, damit die
Baume auch unter diesen Bedingungen maoglichst viele Friichte tragen. Die Arbeiter*innen spritzen die
Kakaobdaume mit Gift, ohne dabei Schutzkleidung zu tragen. [Hier kann das Biosiegel eingesetzt

werden. Verbietet den Gebrauch von Pestiziden und kiinstlichen Diingemitteln.] Wenn die Friichte des

Kakaobaumes reif sind, schlagen die Kakaobauern sie mit einem Messer vom Baum ab und tragen sie
in schweren Sacken zu einem Sammelplatz. Dort schlagen die Bauern die Friichte mit einer Machete —
einem grolRen Messer — auf. Das ist eine gefdhrliche Arbeit, bei der es oft zu Unfallen kommt_[Siegel
des Fairen Handels: Sicherheit bei der Arbeit gefordert, damit es nicht zu Verletzungen kommt.] Die

Kakaobohnen werden dann weiterverarbeitet. Obwohl die Ernte anstrengend und gefahrlich ist,
bekommen die Kakaobauern oft nur wenig Lohn fiir ihre Arbeit. Dann reicht das Geld nicht einmal aus,
um die Familie zu ernadhren [Siegel des Fairen Handels: gerechter Lohn]. Zum Teil kdnnen deshalb ihre

Kinder nicht in die Schule gehen, sondern missen auf den Plantagen mitarbeiten. [Siegel des Fairen

Handels: Kinderarbeit ist verboten]

Zucker

Aber Kakao schmeckt gar nicht so siiR, sondern eher bitter. Deshalb kommt in vielen Mdslis und auch
in der Streichschokolade noch Zucker rein. Zucker kann aus Zuckerriiben gewonnen werden, die auch
bei uns wachsen. Oder aus Zuckerrohr. Dieser wachst wie der Kakao in tropischen Regionen, zum
Beispiel in Brasilien. Die Preise, die den Bauern fur den Zucker gezahlt werden, schwanken stark.
Manchmal ist es so wenig, dass auch sie kaum ihre Familien erndhren kénnen. Siegel des Fairen

Handels: fairer Lohn fiir die Kakaobauern, sodass sie ihre Familien ernéhren kénnen.] Dann missen
auch die Kinder bei der gefahrlichen Ernte des Zuckerrohrs mit der Machete mithelfen. [Siegel des
Fairen Handels: Verbot von Kinderarbeit] Manche Arbeiter*innen gehen, auch wenn sie krank sind,

zur Arbeit. Sie verlieren sonst ihren Job.

Palmél

In Streichschokolade ist manchmal Palmfett. Es macht sie so zart schmelzend. Auf der Zutatenliste ist
das oft gar nicht zu finden, dort steht dann nur ,pflanzliche Fette”. Palmdl wird aus den kleinen
Friichten der Olpalme gewonnen. Sie wird zum Beispiel in Asien — in Malaysia oder Indonesien —
angebaut. Damit die Pflanze gut wéachst, werden oft Pestizide und kiinstliche Diingemittel eingesetzt.
Diese Stoffe sind schlecht fir die Umwelt und kdnnen den Boden und das Wasser verseuchen.
[Biosiegel: Verbietet den Gebrauch von Pestiziden und kiinstlichen Diingemitteln.] Weil Palmol auch in
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vielen anderen Produkten steckt, werden immer groBere Palmdlplantagen gebraucht. Dafir wird
haufig wertvoller tropischer Regenwald abgeholzt und abgebrannt. Seltene Tiere wie der Orang-Utan
oder die Sumatra-Nashorner verlieren dann ihren Lebensraum. Manchmal werden auch Menschen
gezwungen ihr Zuhause verlassen, damit die Fliche fiir den Anbau von Olpalmen verwendet werden
kann.

Milch

In der heiBen Schokolade, im Misli und auch auf dem Butterbrot befinden sich Milchprodukte. Doch
wie leben die Kiihe, von denen die Milch kommt? Wisst ihr etwas dariiber? [Schiiler*innen berichten.]
Milchkihe sind heute richtige Hochleistungstiere: Vor 60 Jahren gab eine Milchkuh noch etwa 640 Liter
Milch im Jahr. Heute kann sie 5.000 bis 10.000 Liter pro Jahr geben. Daflir bekommen die Kiihe viel
Kraftfutter, das meistens in Sidamerika angebaut wird. Dafiir wird der Regenwald gerodet [Biosiegel:
Futter aus dem eigenen Betrieb (z.B. Heu).] Oft verbringen die Kiihe ihr ganzes Leben im Stall, wo sie
nur an eine Kette gehangt werden und nicht ausreichend Platz zum Leben haben. [Biosiegel:
Artgerechte Tierhaltung]

Erganzung

Die Schiiler*innen erhalten den Auftrag, beim nachsten Einkauf mit den Eltern Ausschau nach den
Siegeln zu halten und zu notieren an welchem Produkt, in welchem Geschaft und wann sie die Siegel
gesehen haben.

67



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Handlungsalternativen und Aktivitaten

Was kann ich tun, um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden?

e Lebensmittel kénnen manchmal auch noch nach dem Mindesthaltbarkeitsdatum gegessen
werden. Das Produkt kann mit den eigenen Sinnen (iberpriift werden: daran riechen, schauen, ob
es Schimmel enthalt oder faul ist und ein wenig zu kosten, um den Geschmack festzustellen, sind
Methoden, um die GenieBbarkeit festzustellen.

e Nicht zu groBe Mengen einkaufen und Lebensmittel richtig lagern: Allein in Italien landen
wochentlich 674,2 Gramm Essensreste pro Haushalt in der Milltonne, das entspricht einem
mittleren Gegenwert von etwa 6,50 €. Hauptgriinde dafiir sind der Kauf von lberflissigen oder zu
vielen Produkten und eine falsche Lagerung der Lebensmittel.

e Aus Resten etwas Leckeres kochen (z.B. mit hartem Brot Knddel zubereiten).

Was kann ich tun, um die Umwelt zu schonen und Arbeiter*innen zu schiitzen?

¢ Indem dulokale Produkte einkaufst, hast Du nicht nur frische Lebensmittel auf dem Teller, sondern
unterstltzt auch die lokale Wirtschaft und setzt dich fir kurze Transportwege und einen
geringeren CO,-AusstolS ein.

e Der Energie- und Ressourcenverbrauch bei saisonalem Obst und Gem{se ist bis zu 60 Mal geringer
als bei Produkten aus dem Gewachshaus.

e Anstelle von Plastiksackchen oder Papiertiiten kannst du jeden Tag eine Mehrwegbox fir deine
Jause benutzen. Am besten ist es, wenn die Box aus Edelstahl besteht und nicht aus Hartplastik.
Aber auch Hartplastik kann gut funktionieren, weil du es in Zukunft noch ganz oft benutzen kannst.
AuBerdem solltest du darauf achten, dass auch deine Trinkflasche eine Mehrwegflasche ist und
nicht aus Plastik besteht.

e Begleite deine Eltern beim Einkauf: Alles, was du zuhause findest, muss irgendwann gekauft
werden. Deine Eltern machen das schon ganz automatisch. Frage sie, ob du beim nachsten Mal
mitkommen darfst, dann kannst du genau beobachten, was sie normalerweise einkaufen. Sollte
dir dabei auffallen, dass sie viele Lebensmittel kaufen, die nicht gut fir die Umwelt sind, dann
sprich sie darauf an. Sucht gemeinsam nach Alternativen! Du kannst auch deinen Saisonskalender
mitnehmen!

Aktionsideen fiir die Klasse/Schule

e ein Interview durchfiihren und andere Kinder und Erwachsene zum Thema Erndhrung
befragen

e Bienenwachstiicher zur Verpackung von Lebensmittel selbst herstellen

e Glaser zum Befiillen von Lebensmitteln gestalten

e Einkaufstaschen kreativ gestalten

e Aus einem alten T-Shirt eine Einkaufstasche kreieren.

e einen Stofftaschenstander fur euren Dorfladen gestalten: Jede*r Schiler*in kann zuhause aus
einem alten T-Shirt eine Stofftasche herstellen und diese dann auf den Stinder hangen. So
kénnen diese recycelten Taschen beim Einkaufen ausgeliehen und genutzt werden, sollte die
eigene Tasche zuhause vergessen worden sein.
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e Gemeinsam eine faire Pause oder faires Friihstiick zubereiten und dabei achten, dass die
Lebensmittel moglichst nicht in Plastik eingepackt sind.

Saisonskalender (Smiley = frisch geerntet und im Keller gelagert)

September | Oktober November  Dezember | Januar | Februar  Maérz | April Mai | Juni

Apfel

n © © © © © ©

Birnen

B -

Brombeeren

Erdbeeren

Gurke

By - -

Kaki

< ® ®

Karotte

“ © © © © © © ©
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Kiwi
Okt °© e |o o
Kirschen
Mandarinen

© © © © ©
Nusse

© © © © ©
Orangen

© © © © ©
Trauben

©
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Zusatzmaterial und Quellen

Videos

Logo! Lebensmittel und Klimaschutz: https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-
lebensmittel-und-klimaschutz-100.html

Logo! Die Vorteile von Leitungswasser (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/leitungswasser-
trinken-hilft-der-umwelt-100.html
Logo! Uberfischung (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/videos/ueberfischung-108.html

Léwenzahn. Meine Erndhrung und der 6kologische FuRabdruck (2min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/umwelt-doku-ernaehrung-umweltfreundlich-
100.html#tautoplay=true

logo! Bedrohte Bienen (2min): https://www.zdf.de/kinder/logo/bedrohte-bienen-100.html

Youtube, Forum Fairer Handel, Fairer Handel kurz erklart (5min):
https://www.youtube.com/watch?v=T24rrtcdSb4

Quellenverzeichnis

e Umweltbildung: URL:_https://www.umweltbildung.at/wp-
content/uploads/2021/02/Wasser-zum-Fruehstueck phase2 1.pdf [Stand:26.04.2021]

e Sudwind — Verein fur Entwicklungspolitik und globale Gerechtigkeit (2018): Globales Lernen
konkret. Unterrichtsmaterialien fir die Volksschule. Wien: Resch Druck.

e Klassewasser: URL:
https://klassewasser.de/content/languagel/downloads/klassewasser Info%20virtuelles%20
wasser produktgalerie.pdf [Stand: 26.04.2021]

e Steinlein, C. und Scheier, M. (2018): Ohne Wasser geht nichts! Alles (iber den wichtigsten
Stoff der Welt, Weinheim Basel: Beltz & Gelberg

e Umwelt im Unterricht: URL: http://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/wer-
zahlt-fuer-meine-kleidung [Stand: 26.04.2021]

e Umwelt im Unterricht: URL: https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/globale-

bevoelkerungsentwicklung-nahrungsmittelproduktion-und-umweltfolgen/ [Stand:
26.04.2021]

e Brot fur die Welt: URL: https://www.brot-fuer-die-
welt.de/fileadmin/mediapool/2 Downloads/Jugend und Schule/Global lernen/global lern
en_2014-2.pdf [Stand: 26.04.2021]

e Verbraucherzentrale Stdtirol: URL: https://www.consumer.bz.it/de/saisonskalender-obst-
und-gemuese _ [Stand: 26.04.2021]

e Oro dellaterra: URL:__http://www.orodellaterra.it/Stagionalita.aspx _[Stand: 26.04.2021]

e Altroconsumo: URL: www.altroconsumo.it [Stand: 26.04.2021]
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Einfiihrung

Im folgenden Themenblock stehen die Konsumgliter unseres Alltags im Fokus. Anhand der
Produktionsketten der Konsumgiiter Kleidung, Plastik, Handy und Papier, wird aufgezeigt, welche
Ressourcen beansprucht werden und welche sozialen und 6kologischen Probleme die Herstellung der
Konsumgdter mit sich bringt.

Trends wechseln stindig und wahrend das neueste Modell eines Produkts auf den Markt kommt, ist
ein neueres Modell schon im Entstehen. Konsumgiter werden immer 6fter zu Wegwerfartikel, die
schnell wieder ausgetauscht werden. Sie verlieren an Wert und werden zunehmend verbraucht, als
gebraucht.

Viele Produkte, die wir taglich benutzen, sind schon mehrere tausend Kilometer um die Welt gereist,
sobald wir sie das erste Mal in der Hand halten. Fiir ihre Herstellung werden meist viele
unterschiedliche Arbeitsschritte und Materialien bendétigt. Allein in einem Handy befinden sich tiber
50 verschiedene Metalle, die in unterschiedlichen Produktionsschritten an unterschiedlichen Orten
der Welt zusammengesetzt werden. Rohstoffe werden weltweit dafiir abgebaut. Um die Preise fir
diese Produkte moglichst niedrig halten zu kdnnen, haben viele Firmen ihre Produktion in
Niedriglohnlander verlegt. In diesen Landern gibt es auch meist weniger Umweltauflagen oder
Arbeitssicherheitsrechte. Die Arbeitsbedingungen sind oft prekar. Die Gesundheit der Arbeiter*innen
leidet unter den unmenschlichen Arbeitsbedingungen, kaum vorhandenen Absicherungen, geringen
Arbeitsschutzauflagen und der Arbeit mit giftigen Stoffen. Das Trinkwasser wird durch illegale
Ablagerungen verschmutzt. Die Arbeiter*innen erhalten einen Lohn, mit dem sie kaum Uberleben
kénnen. Bei Krankheit droht oft die Entlassung. Schwangere werden kaum geschiitzt, auch sie verlieren
dann oft die Arbeit. Die Arbeitstage sind lang und hart. Entgegen der verbreiteten Vorstellung, dass
viele Guter heutzutage ausschlieBlich maschinell erzeugt werden, wird ein Grof3teil der Konsumgtiter
von Menschen in Handarbeit hergestellt.

Wie lassen sich die Produktionsbedingungen verbessern? Und was kénnen Verbraucher*innen dazu
beitragen? Diesen Fragen widmet sich der folgende Themenblock.

Anmerkung: Wie in jeder Einheit, kdnnen Sie auch hier wieder ein Plakat anfertigen, auf das Sie
gemeinsam mit den Schiler*innen laufend Handlungsalternativen festhalten. Am Ende der Einheit
steht der Klasse ein Plakat zur Verfligung, wie sie weniger Ressourcen verbrauchen und ihren Konsum
nachhaltiger und fairer gestalten konnen.
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Eine Jeans erzahlt

Kurzbeschreibung: Die Schiiler*innen gehen anhand dieser interaktiven und anschaulichen Ubung der
Produktion einer Jeans auf der Spur und lernen, welche Probleme dabei immer wieder fir Mensch und
Umwelt aufkommen.

Material: groRe Weltkarte, Texte zur Produktionskette, Problemtexte, stumme Weltkarte, Siegel

Ablauf:

1. Die Schiler*innen erhalten den Auftrag, die Etiketten ihrer Kleidung zu lesen und die darauf
genannten Linder auf der Weltkarte zu suchen. Uberlegen Sie gemeinsam mit den Schiiler*innen,
warum Textilien in bestimmten Landern produziert werden, und nicht dort, wo sie verkauft
werden.

2. Schauen Sie sich die Produktionskette einer Jeans genauer an. Bilden Sie mit den Schiler*innen
einen Sitzkreis und verteilen Sie die Kartchen in der Mitte. Wahrend Sie den Text Uber die
Produktionskette einer Jeans vorlesen, erhalten die Schiler*innen den Auftrag, die einzelnen
Schritte richtig zu ordnen. Sie kdnnen die einzelnen Kartchen auch fiir alle Schiler*innen klein
ausdrucken, sodass sie sie eigenstandig ordnen kénnen. Gehen Sie nach dem Vorlesen die
einzelnen Schritte gemeinsam mit den Schiiler*innen durch. Suchen Sie gemeinsam die
genannten Lander auf der grofRen Weltkarte. Die Schiiler*innen erhalten eine stumme Weltkarte,
auf der sie die Lander markieren und mit der Nummer des Produktionsschrittes kennzeichnen.
Zum Schluss konnen die Schiiler*innen die Zahlen verbinden und ganz unten die Kilometer
aufschreiben, die eine Jeans zurlickgelegt hat (44.310 km Luftlinie).

Baumwollanbau

Der Rohstoff einer Jeans ist Baumwolle. Baumwolle wichst rund um den Aquator und braucht ein sehr
warmes Klima. AuBBerdem braucht die Pflanze auch viel Wasser. Verschiedene Pestizide werden
eingesetzt, da ansonsten Schadlinge die Baumwolle zerstéren. Die Menschen, die auf den Plantagen
arbeiten, tragen meist keine Schutzkleidung und kdénnen sich somit nicht vor dem Gift schiitzen. Oft
werden sie deshalb krank. Auch die Umwelt, der Boden und das Wasser werden durch die vielen
Spritzmittel verseucht. Die meiste Baumwolle wird heute in Indien und China geerntet, daraufhin
folgen die USA und Pakistan. Die Baumwollernte ist meist anstrengende Handarbeit: Die reifen Kapseln
missen sorgfaltig gepflickt werden. Der Lohn fir diese Arbeit ist jedoch sehr gering und der Arbeitstag
lang. Auf indischen Baumwollfeldern arbeiten nach Schatzungen zirka 450.000 Kinder zwischen 6 und
14 Jahren. Nach der Ernte wird die Baumwolle mit Chemikalien gegen den Mottenbefall behandelt.

Spinnen
Vor dem Spinnen miissen die Samen von der Baumwollfaser mit Hilfe einer Maschine entfernt werden.
Man nennt diesen Vorgang Entkérnen.
Daraufhin kommen die Fasern in die Spinnerei. Die Fasern werden dort gereinigt, gekdmmt und dann
mit einer Maschine zu Faden gesponnen.
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In den Fabriken sind Arbeitszeiten von 60-70 Stunden pro Woche normal. Eigentlich sollte in einer
Woche nicht mehr als 40 Stunden gearbeitet werden. Die Menschen in den Fabriken bekommen fir
ihre Arbeit nicht viel Geld. In den Fabriken arbeiten vor allem Frauen, manchmal auch Kinder. Oft gibt
es sehr strenge Regeln. Manchmal diirfen die Menschen in den Fabriken nur zwei Mal am Tag ganz
kurz auf die Toilette gehen. In den Fabriken entstehen viel Staub und Schmutz. Die Menschen dort
haben nicht immer eine Schutzkleidung und bekommen oft Probleme mit den Augen, Juckreiz und
Allergien.

Weben in Taiwan
Nach dem Spinnen gelangen die Faden in Fabriken, wo sie zu Stoffen auf Webstiihlen
zusammengewoben werden. Verschiedenste Muster kdnnen verwoben werden.

Farben in China

Meistens wird die Jeans in Landern gefarbt, wo die Umweltauflagen und der Arbeitsschutz nicht so
wichtig sind. Es gibt tGber 5.000 Farbmischungen, mit denen Kleidung gefarbt werden kénnen. Die
Farbstoffe werden vor allem in Polen hergestellt. Viele der Farbstoffe kénnen Krebs und Allergien
auslosen und sind in Europa verboten. Deshalb findet das Farben in anderen Landern statt. In China
werden am meisten Stoffe gefarbt. Die hochgiftigen Farbstoffe werden haufig einfach in Fliisse
abgeleitet. Ein GroRteil der Seen und Flisse sind in China deshalb vergiftet.

Veredeln in Bulgarien
Durch den Einsatz von Chemikalien werden nun die Stoffe weicher, strapazierfahiger und knitterfrei
gemacht.

Nahen in Bangladesch

In China wird am meisten Kleidung genaht. Hier will man aber den Lohn der Arbeiter*innen auf 120 €
pro Monat erhéhen. Viele Firmen lassen die Kleidung deshalb im kleinen Nachbarstaat Bangladesch
nahen. Dort ist es noch billiger. In den letzten Jahren wurden in Bangladesch tiber 600 illegale Fabriken
aufgebaut. Vor allem Frauen und manchmal auch Kinder arbeiten an den Ndhmaschinen. Frauen
erhalten einen Monatslohn von durchschnittlich 60 € pro Monat, Kinder noch weniger. Die
Arbeitszeiten am Tag sind sehr lang: 12 bis 14 Stunden sind normal. Auflerdem sind die Bedingungen
relativ schlecht: In den Hallen ist es warm, es ist staubig, die Pausen sind kurz. AuBerdem sind die
Fabriken teilweise nicht richtig gebaut: 2013 stiirzte ein Gebdude in sich zusammen und 1.200
Menschen kamen unter den Triimmern ums Leben.
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Waschen der Jeans mit Bimsstein in Frankreich oder mit der Sandstrahlmethode in China
Damit die Jeans ihr typisches aufgebrauchtes Aussehen erhalt, wird sie noch mit Bimsstein gewaschen.
Auch bei diesem Produktionsschritt wird wieder viel Wasser verbraucht. Allein die Produktion einer
Jeans verbraucht tGber 11.000 Liter Wasser. Das sind liber 50 Badewannen voll Wasser.

Eine gefahrliche Methode ist der ,Sandstrahl“
wobei die Arbeiter*innen diese teilweise einatmen. Die Folgen sind schlimme Atemprobleme. Obwohl

. Feine Sandpartikel werden auf die Jeans geschossen,

die Methode seit Jahren verboten ist, wird sie trotzdem haufig angewendet. Dieser Vorgang geschieht
jedoch nicht in Europa, viel mehr in Asien.

Label aufndhen in Italien

Made in... wird dort aufgenaht, wo die Wertschopfung stattfindet. Wertschopfung heilSt, dass das
Kleidungsstlick an Wert gewinnt. Zum Beispiel ist eine Jeans erst dann wertvoll, wenn sie das Label
einer bekannten Marke tragt. Kennt ihr eine bekannte Kleidermarke?

Verkauf in Italien

Mehr als die Halfte aller weltweit produzierten Textilien (80 Milliarden) kommt schlussendlich nach
Europa. Dort wird sie oft viel zu billig verkauft. Mode andert sich standig. Viele Menschen wollen
moderne Kleider tragen, deshalb werfen sie ihre alten weg. Sie kaufen neue und trendigere, obwohl
die alte Kleidung eigentlich noch gut aussieht. Durchschnittlich kauft jede*r Europder*in jahrlich 60
Kleidungssticke. Jedes flinfte Kleidungsstiick wird so gut wie nie getragen.

Unsere Jeans hat bis zum Schluss 44.310 km zurlickgelegt, das ist mehr als einmal um die Welt. Es kann
passieren, dass eine einzige Jeans zwischen 50.000 und 100.000 Kilometer zuricklegt. Das ist ein bis
zweimal um die ganze Welt!

Altkleidersammlung

Nachdem die Kleidung getragen wurde, landet sie entweder im Miill, in Kleiderkammern, bei
Bekannten und Verwandten, oder eben bei der Sidtiroler Caritas. Jahrlich werden 2.500 Tonnen
Kleidung in Stidtirol weggeworfen.

Da die Menge zu groB fiir den Bedarf in Stdtirol ist, wird die Kleidung sortiert und in die ganze Welt
verkauft. Viele Kleidungsstiicke landen dann auf den StraBenmarkten in Ghana, Kenia und Rumanien.
Altkleider sind aber nicht immer gute Gaben. Die Second-Hand Kleider aus Europa sind sehr giinstig.
Der einheimische Textilmarkt jedoch wird zerstort.
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Die Reise einer Jeand in bm

@ Indien - Tiirkei
= 4.630 km
@ Tiirkei > Taiwan
=8.035 km > Taiwan
© Taiwan = China Deutschland 7 Polen
=215 km Frankreich [
© Polen - China i Bangladesch
= 6.650 km
© China - Bulgarien
= 6.570 km
@ Bulgarien > Bangladesch
=6.575 km
@ Bangladesch - Frankreich
= 8.030 km
@ Frankreich - Italien
=960 km
@ Italien - Deutschland
=755 km

Gesamtkilometer
= 44.310 Km (Luftlinie)
(im Vergleich Aquatorlinge = 40.075 km)

3. Legen Sie die Problemtexte auf den Boden. Lesen Sie den Text erneut vor. Diesmal sollen die
Schiller*innen die Probleme den Produktionsschritten zuordnen.

4. Besprechen Sie die Probleme, die sich entlang der Produktionskette zeigen zuerst miindlich:
Woran konnte es liegen, dass in der textilen Kette das Wohl der Umwelt und der Arbeiter*innen
so wenig beachtet wird? Was wirden die Schiler*innen hier gerne verandern?

5. Die Schuler*innen verfassen allein oder zu zweit einen Brief an die Modemarke einer Jeans, in dem
sie Forderungen mit ihren Anderungswiinschen aufstellen. Die Briefe werden im Plenum
vorgestellt und vorgelesen. Wenn moglich, werden die Briefe tatsachlich verschickt, in der Klasse
aufgehdngt oder in der Mappe angelegt.

6. Was kann ich dagegen tun? Besprechen Sie nun gemeinsam, welche Moglichkeiten die
Schiler*innen haben, um die negativen Folgen der Kleiderindustrie zu lindern.

e  Weniger Kleidung kaufen

e Darauf achten, dass die Kleidung eine gute Qualitdt hat und lange halt

e Gilitesiegel kdnnen anzeigen, dass die Rohstoffe fiir ein Kleidungsstiick menschenwirdig und
umweltfreundlich erzeugt und verarbeitet wurden. Man sollte die Giitesiegel aber genau priifen
oder lieber im Geschaft nachfragen, ob es faire Kleidung gibt.

e Kleidung reparieren, statt sie wegzuwerfen

e Kleidung im Secondhandladen oder auf dem Flohmarkt kaufen

e Kleider mit Freund*innen tauschen
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Produktionsschritte zum Ausschneiden und Anordnen fiir die Schiiler*innen:

EINE JEANS

ERZAHLT... BAUMWOLLANBAU

SPINNEN

WEBEN

FARBEN
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VEREDELN

NAHEN

WASCHEN MIT
BIMSSTEIN

LABEL AUFNAHEN
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VERKAUF

ALTKLEIDERSAMMLUNG

UNSERE JEANS HAT BIS ZUM
SCHLUSS 44.310 KM ZURUCK
GELEGT, DAS IST MEHR ALS
EINMAL UM DIE WELT!
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Problemtexte zum Ausschneiden und Zuordnen fiir die Schiler*innen:

Ungerechter Lohn

Lange Transportwege

Kinderarbeit

Ungerechter Lohn

Kinderarbeit

Giftige Chemikalien

Giftige Dunger und Pestizide

Kleider werden nicht lange

getragen
Giftige Chemikalien Menschen kaufen viele
Kleider
Wasserverbrauch Firmen mussen schlieRen
Wasserverbrauch Gefahr flur die Gesundheit

Verseuchte Flisse und Seen

Lange Arbeitszeiten

Keine Schutzkleidung

Lange Arbeitszeiten
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Was kostet mein T-Shirt?

Kurzbeschreibung: In dieser Ubung erfahren die Schiiler*innen, wer von den an der Produktion
beteiligten Personen wie viel vom Preis eines T-Shirts erhalt. Am Beispiel eines T-Shirts werden den
Schiler*innen die Ungleichheiten entlang der Produktionskette eines Konsumguts aufgezeigt.

Material: Impulsbilder, altes T-Shirt, dicker Stift

Ablauf:

1. Nehmen Sie ein altes T-Shirt mit, das Sie nicht mehr verwenden. Bilden Sie gemeinsam mit den
Schiler*innen einen Sitzkreis und legen Sie das T-Shirt in die Mitte. Wiederholen Sie, falls Sie diese
Ubung gemacht haben, die Produktionsschritte einer Jeans und Uberlegen sie mit den
Schiler*innen, wie die Produktion eines T-Shirts wohl verlauft und halten Sie anhand der
Impulsbilder an dieser noch einmal fest:

= Die Kleider zu produzieren ist eine aufwendige Arbeit.

= Die Arbeitsbedingungen der Menschen sind oft sehr schlecht.

* Menschen erhalten keinen fairen Lohn.

* Die Umwelt und das Wasser werden durch Chemikalien und Pestizide belastet.

= Viele Menschen kaufen viel zu viel Kleidung. Manche gekauften Produkte werden so gut wie
gar nicht getragen. Oft wird Kleidung schnell wieder aussortiert. Flr viele Verbraucher*innen
ist Kleidung Wegwerfware.

2. Fragen Sie die Schiler*innen nach dem Preis eines T-Shirts. Kann es sein, dass die Arbeiter*innen
gerecht bezahlt werden, wenn das T-Shirt so billig ist? Meist machen es schlechte und
unmenschliche Arbeitsbedingungen und geringe Umweltauflagen moglich, Kleidung glinstig zu
produzieren.

3. Schauen Sie sich die Verteilung des Preises des T-Shirts nun genauer an, indem sie das T-Shirt mit
einem Stift in verhaltnismaRig groRe Teile unterteilen. Fragen Sie dazu zuerst die Schiler*innen
nach ihrer Einschatzung zu den jeweiligen Anteilen. Diskutieren Sie gemeinsam mit den
Schiler*innen, ob es gerecht ist, wie die Aufteilung des Preises passiert. Was wirden die
Schiler*innen dndern?

Erlduterung zur Grafik: Durchschnittlich kostet ein T-Shirt 29€, davon erhalt die Naherin 0,18€. Fiir die
Werbung wird fast das Doppelte wie fir die Herstellung bezahlt. Der GroRteil des Umsatzes wird in
Europa, nicht in den Herstellungslandern, gemacht— mehr als 70%. Nach Angaben des
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) verursacht die Modeindustrie bis zu 10 Prozent der
weltweiten jahrlichen Treibhausgas-Emissionen.
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Was kann ich dagegen tun?

Besprechen Sie nun gemeinsam, welche Mdéglichkeiten die Schiler*innen haben, um die negativen
Folgen der Kleiderindustrie zu lindern. Zeigen Sie dazu auch die Giitesiegel, die angeben, dass die
Kleidung fair produziert wurde.

ZWISLHENHANDEL
4,47 EURD
q'q ."
TRANSPORT
2,19 EUr®
YA

Weniger Kleidung kaufen

Darauf achten, dass die Kleidung eine gute Qualitat hat und lange halt

Gutesiegel koénnen anzeigen, dass die Rohstoffe fiir ein Kleidungsstlick menschenwirdig und
umweltfreundlich erzeugt und verarbeitet wurden. Man sollte die Giitesiegel aber genau priifen
oder lieber im Geschaft nachfragen, ob es faire Kleidung gibt.

Kleidung reparieren, statt sie wegzuwerfen

Kleidung im Secondhandladen oder auf dem Flohmarkt kaufen

Kleider mit Freund*innen tauschen
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Ein ganz normaler Tag im Leben von Josef

Lies dir folgende Kurzgeschichte durch und beantworte dann die Fragen.

Josef ist verrickt nach Kleidern. In seinem Kleiderschrank befinden sich fiinf T-Shirts, zehn
Pullover, 15 Hosen, 30 Socken und 20 Unterhosen. AuRerdem befinden sich in seiner
Garderobe zehn Jacken, 15 Hiite und 30 Paar Schuhe. Eigentlich zieht Josef nur die Halft davon
an. Obwohl Josef eigentlich schon sehr viele Kleider hat, geht er jeden Tag ins Einkaufszentrum
und kauft dort die neuesten Kleider. Josef liebt Mode und méchte immer auf dem neuesten
Stand sein. Wenn ihm eines seiner Kleider nicht mehr gefillt, wirft er es in den Miill. Auch
wenn die Kleidung ein bisschen kaputt ist, wirft er sie gleich weg. "Kleidung ist so billig. Ich

muss sie nicht reparieren, sondern kaufe mir einfach immer etwas Neues!", denkt sich Josef.

1. Zeichne ein Bild von Josefs Kleiderschrank und Garderobe mit der genauen Menge an

Kleidern. Wie viele Kleidungsstiicke besitzt Josef insgesamt?

2. Wie findest du das Verhalten von Josef?
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3. Kleidung ist manchmal so billig, dass man sie nicht repariert und einfach neue kauft. Auch
Josef macht das. Aber was vergisst er dabei? Wer leidet unter der billigen Herstellung von

Kleidung?

4. Was konnte Josef andern? Hast du Tipps fiir Josef, wie er nachhaltiger und bewusster

leben kdnnte, ohne dass die Umwelt und andere Menschen leiden?

5. Zahle, wie viele Kleider sich in deinem Kleiderschrank befinden. Tragst du alle deine

Kleider?
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Leben auf einer Baumwollplantage

1. Lies dir die Geschichte durch und fiille danach die Tabelle aus.

,Hallo! Ich heile Sina und ich bin 12 Jahre alt. Ich lebe zusammen mit meinen Eltern und
meinen zwei Briidern in der Ndhe einer Baumwollplantage in Indien. Wir alle arbeiten den
ganzen Tag, damit wir genug Geld zum Leben haben. Die Léhne sind niedrig.

Jeden Tag stehe ich um 5 Uhr auf. Nach dem Friihstlick fahre ich gemeinsam mit meiner
Familie zu der Plantage und helfe ihnen beim Arbeiten.

Ich zupfe die reife Baumwolle aus den Kapseln und trage den Sack mit der geernteten
Baumwolle am Riicken.

Weil auf der Plantage giftige Diinger eingesetzt werden, bekomme ich immer Ausschlag
auf den Handen. Das juckt sehr. Ich kann aber nicht zum Arzt gehen, weil wir kein Geld
daflir haben. Mein Vater wurde krank von den chemischen Mitteln, die er auf die Pflanzen
sprithte und einatmete. Keiner hat ihm gesagt, dass sie giftig sind und Schutzkleidung hatte
er keine.

Normalerweise arbeiten wir jeden Tag bis 15.00 Uhr. Zu Mittag essen wir meistens Reis.
Danach helfe ich meiner Mutter in der Fabrik, wo die Kleidung genaht wird.

Um 17.30 Uhr gibt es bei uns Abendessen und danach spiele ich ein bisschen mit meinen

Freunden. Gegen 21 Uhr gehe ich mide ins Bett.“

2. Trage in der Tabelle deinen Tagesablauf und den von Sina ein.

Tagesablauf Sina Du

Aufstehen um...

Vormittags

87



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Nachmittags

Abend

3. Geht Sina in die Schule? Wenn nein, warum nicht?

4. Was findest du an der Geschichte nicht gut?
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Geschichte der Baumwolle

Lies die Geschichte der Baumwolle und beantworte die Fragen unter dem Text.

Die Erfinder der Baumwollstoffe lebten bereits einige hundert Jahre vor unserer
Zeitrechnung im heutigen Indien und Pakistan, in Mexiko und Peru. In der Antike wurden
in Europa fir die Herstellung von Kleidern einheimische Fasern wie Leinen, Hanf und Wolle
verwendet. Erst ab dem 8. Jahrhundert kam Baumwolle durch arabische Kaufleute auch

nach Europa.

Zu Garn gesponnen und zu Stoffen verwoben wurde die Baumwolle erstmals im 17.
Jahrhundert in England. Dafiir verwendete man die Baumwolle, welche in den Kolonien
der Englander angebaut wurde. Baumwolle stammte oft aus Indien. Deshalb wurde dieses
Land besonders durch die Kolonialmachte ausgebeutet.

Durch die Erfindung der Spinnmaschine und des mechanischen Webstuhls konnten immer
mehr Kleider aus Baumwolle hergestellt werden. Erst dadurch konnte sich der Rohstoff in

Europa richtig durchsetzen.

Auf der Suche nach mehr fruchtbarem Boden fiir den Anbau von Baumwolle, schickte
England indische Baumwollsamen in die heutigen USA. Auch dort begann man auf grolRen
Feldern Baumwolle anzupflanzen. Versklavte Menschen pfliickten die Baumwolle auf den
Plantagen miihsam von Hand. Sie wurden aus Staaten Afrikas in den Siden der USA geholt.
Sie mussten unter unmenschlichen Bedingungen hart arbeiten und leben. 100 Jahre
vergingen. Die Vereinigten Staaten erkampften sich die Unabhangigkeit. Trotz Proteste im
Norden der USA gegen die Ausbeutung von versklavte Menschen, @ndert sich im Stiden
lange nichts. Im 19. Jahrhundert bauten immer mehr Lander Baumwolle an. Dazu gehoren

zum Beispiel Brasilien und Athiopien.

In den Siidstaaten Amerikas und Indien wird auch heute noch am meisten Baumwolle
angebaut. Auch in China wird immer mehr Baumwolle angebaut. In den letzten 50 Jahren

hat sich die Weltproduktion an Baumwolle fast verdoppelt.
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1. Wo wurde Baumwolle entdeckt?

1. Was wurde in Europa vor der Baumwolle zur Herstellung von Kleidung verwendet?

2. Welche Erfindungen beschleunigten die Herstellung von Kleidung aus Baumwolle?

3. Wer arbeitete in Amerika im 18. Jahrhundert auf den Baumwollplantagen? Woher

kamen die Menschen? Wie wurden sie behandelt?
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4. In welchen Landern wird heute am meisten Baumwolle angebaut?
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Kreuzwortratsel zur Geschichte der Baumwolle

v A we N

9.

Wo wurden in der Antike fir die Herstellung von Kleidern einheimische Fasern wie
Leinen, Hanf und Wolle verwendet?

Was kam im 8. Jahrhundert n.Chr. durch arabische Kaufleute nach Europa?

Wo wurde die Baumwolle erstmals zu Garn gesponnen und zu Stoffen verwoben?
Woher stammte die meiste Baumwolle zu der Zeit?

Welche Maschine trug zusammen mit dem mechanischen Webstuhl dazu bei, dass
immer mehr Kleider aus Baumwolle hergestellt werden konnten?

Wohin schickte England indische Baumwollsamen, um fruchtbaren Boden dafiir zu
finden?

Aus welchem Kontinent stammten die meisten versklavten Menschen?

Welches slidamerikanische Land begann im 19. Jahrhundert mi dem Anbau von
Baumwolle?

In welchem Land wird heute immer mehr Baumwolle angebaut?

10. Was hat sich in den letzten 50 Jahren fast verdoppelt?

92



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Woraus bestehen die Dinge, die wir besitzen?

Kurzbeschreibung Diese kurze Ubung eignet sich zum Einstieg in das Thema. Die Schiiler*innen setzen
sich mit unterschiedlichen Materialien

auseinander, woraus ihre Alltagsgegenstande bestehen. Der Fokus liegt dabei auf Plastik und Metall -
Materialien, die weit verbreitet sind und mit denen zahlreiche 6kologische und soziale Probleme
einhergehen.

Material: Schiler*innen brauchen ein leeres Blatt (Arbeitsblatt), Sack mit verschiedenen
Gegenstanden aus Plastik (Flasche, Pausenbox, Behilter, Zahnbiirste, Spielzeug...) und Metall (Dose,
Besteck, Alufolie, Spielzeug...)

Ablauf: Firr diese Ubung kénnen die Schiiler*innen selbst ein Arbeitsblatt anfertigen.

1. Spielen Sie zum Einstieg mit den Schiler*innen das Spiel "Ich sehe etwas, was du nicht siehst".
Anstatt die Farbe zu nennen, nennen die Schiiler*innen das Material, woraus der Gegenstand
besteht. Halten Sie auf der Tafel fest, welche Gegenstdande aus welchem Material bestehen. Die
Schiiller*innen halten dies anschlieBend auf einem Arbeitsblatt mit der Uberschrift "Dinge in
meiner Klasse" fest.

2. Die Schiiler*innen schreiben auf ihr Arbeitsblatt ihre fiinf Lieblingsdinge und die Materialien, aus
denen sie bestehen daneben auf. Besprechen Sie mit den Schiler*innen miindlich ihre Antwort.

3. Befiillen Sie einen Sack mit unterschiedlichen Alltagsgegenstanden aus Plastik und Metall.
Nacheinander kann jede*r Schiiler*in einen Gegenstand ertasten und raten, woraus er besteht.
Der Gegenstand wird aus dem Sack geholt und mit den Aussagen der*des Schiiler*in verglichen.
Die Schiiler*innen sollen die Gegenstande und die Materialien auf dem Arbeitsblatt unter der
Uberschrift "Woraus bestehen die Dinge im Sack?" festhalten.

Besprechen Sie die Ubungen mit den Schiiler*innen. Folgende Reflexionsfragen kénnen hilfreich
sein:
e Was besteht aus Plastik? Was besteht aus Metall?
e  Warum bestehen die Gegenstande genau aus diesem Material? Info: Kunststoff und Metalle
sind beliebt, weil sie so viele verschiedene Eigenschaften haben.
e Welche Eigenschaften kdnnen Plastik und Metall haben? Info: weich, fest, bunt, einfarbig,
kann knistern, rau oder glatt, verschieden Formen und GréRen, abwaschbar, nicht abwaschbar
usw.
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1. Schneide die Molekiile aus und bringe sie in die richtige Reihenfolge.
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2. Klebe die Molekiilkette auf ein Blatt mit der Uberschrift "Plastik".

3. Lies den ganzen Text durch und beantworte die Frage im Text.

4. Am Anfang der Woche habt ihr gehort welche Probleme es gibt, wenn Bodenschatze wie

Erdol aus dem Boden geholt werden. Kannst du dich noch daran erinnern? Zahle sie auf.

5. Plastik bringt noch weitere Probleme mit sich. Lies dir den Text durch und versuche die

Licken zu fullen.

400 Jahre - Fischernetzen - Plastikteilchen - Fisch - Blumentdpfe - Millstrudel - Deutschland

- Apfelputz - Mikroplastik - Nahrung - Mll - Mikroorganismen

Wenn ein auf den Boden fillt, dauert es nur zwei Monate bis er

verrottet ist. , die man mit dem bloBen Auge nicht sehen kann,

fressen vom Apfelputz. Sie sorgen dafiir, dass er abgebaut wird. Bei Plastik ist das anders.

Wenn es auf den Boden fillt, bleibt es (iber da. Es wird nicht biologisch

abgebaut. Das ist einerseits nitzlich, weil Plastik somit lange Zeit benutzt werden kann. Aber

es gibt auch ein Problem: Wenn es irgendwo landet, wo es nicht hingehort, bleibt es dort fiir
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viele Jahre, bis es irgendwann in kleine Teile zerbricht. Das nennt man dann

Mikroplastik landet haufig im Meer. Tiere, die

mit Nahrung verwechseln, kdnnen dadurch krank werden und sterben.

Manche Tiere verfangen sich auch in Plastikteile wie zum Beispiel in

. Kleine Plastikteilchen kdnnen auch in unsere

gelangen. Zum Beispiel, wenn wir essen, der Plastikteilchen verschluckt

hatte. Wusstet ihr, dass im Magen eines toten Pottwals sogar und

Gartenschlauche gefunden wurden?

Durch kreisformige Stromungen sind fiinf gigantische voll mit Plastik

im Meer entstanden. Der bekannteste ist vier Mal so gro wie . Das

Plastik wird oft an den Strand gespiilt. Menschen, die am Meer leben, leiden darunter. Am

Strand vor ihrer Haustiir, ssmmelt sich dadurch viel an.
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Aluminium

1. Lies dir den Text durch.

Auch Aluminium ist ein gefragter Rohstoff. Aluminium wird aus dem Erz Bauxit hergestellt.
Es ist leicht, formbar, superpraktisch und glinstig. Aluminium wird verwendet um Dosen,
Kaffeekapsel und Alufolie herzustellen. Damit wird morgens schnell das Pausenbrot
eingepackt, damit es schon frisch bleibt. Beim Ausflug ist die Getrankedose auch ganz
schon praktisch.

Lander, wo Bauxit abgebaut wird, brauchen meistens sehr wenig Aluminium: pro Kopf
jahrlich etwa 35 kg. Das Aluminium wird meistens exportiert, also an andere Lander

verkauft. In Italien brauchen wir durchschnittlich 350 bis 500 kg pro Kopf und Jahr.

2. |hr habt gehort welche Probleme es gibt, wenn Bodenschatze, wie Aluminium aus dem

Boden geholt werden. Zahle sie auf.
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3. Um die Umwelt und Menschen vor Ort zu schiitzen, kbnnen wir uns Alternativen

Uberlegen. Es ist wohl einiges durcheinandergeraten! Ordne die Worter neu an.

Versuche, Plastik und Aluminium soweit es geht zu MERDEVIN

Statt Alu-Folie fur dein Pausenbrot kannst du z.B. eine NXPBASOEU | verwenden

Kaufe dein Joghurt beim nachsten Mal aus SALG

Statt Getrankedosen nimm deine eigene umweltfreundliche KFLNTSCHAEIR mit

Kaufe die nachste Kaffeemaschine besser HNEO | Kapseln

Decke offene Lebensmittel im Kiihlschrank mit einem RLELTE | oder |SSSUCHLE ab
einer

Kaufe Teelichter besser mit Hiillen aus LAGS oder SALELDETH
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Das Leben eines Handys

Kurzbeschreibung: Durch dieses interaktive Spiel lernen die Schiler*innen die Produktionskette eines
Handys kennen und setzen sich mit den Problemen fiir Mensch und Umwelt entlang der
Produktionskette auseinander.

Material: Handy, Spielkarten, stumme Weltkarte

Ablauf:

1.

Legen Sie fur den Einstieg ein Handy auf den Tisch oder in die Mitte einen Sitzkreises und fragen

Sie die Schiler*innen, woraus das Handy wohl besteht.

Info: Ein Handy besteht aus Gber 50 Metallen.

Folgende Reflexionsfragen kénnen hilfreich sein:

Woher kommt das Handy/Smartphone?

Wo wird es enden?

Wie wird ein Handy beziehungsweise Smartphone hergestellt?
Woraus besteht es?

Woher kommen die Materialien?

Was passiert damit, wenn es nicht mehr gebraucht wird?

Das Spiel funktioniert so ahnlich wie das Silbenspiel "Ich hore... Ich lese...". Der Unterschied liegt
darin, dass auf dem oberen Teil des Kartchens immer ein Bild mit der Uberschrift "Ich sehe..."
abgebildet ist. Dieses Bild passt immer zu einem Text, den ein*e Schiiler*in mit der Uberschrift
"Ich lese..." vorliest. Teilen Sie jeder*m Schiiler*in ein Kartchen aus, der*die Schiler*in mit dem
Start-Kartchen beginnt. Erortern Sie so, wie das Mobiltelefon langsam entsteht und welche
Probleme damit verbunden sein kdnnen. Immer wenn ein Land genannt wird, halten sie es mit
dem dazugehdrigen Produktionsschritt an der Tafel fest.

Folgende Reflexionsfragen kdnnen hilfreich sein:

Was kénnen in den verschiedenen Landern die Folgen des Rohstoffabbaus, der Produktion, der
Nutzung

oder der Entsorgung sein — fiir die Menschen als auch die Umwelt?

Findet ihr das gerecht?

Was wiirdet ihr bei der Herstellung und Entsorgung andern?

Wer muss bei den verschiedenen Schritten handeln, um etwas zu verbessern?

Welchen Beitrag kann ich selbst leisten?

Warum werden haufig neue Handys gekauft, obwohl die alten noch funktionieren?

Wie werden alte Handys entsorgt?
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3. Breiten Sie im Anschluss an das Spiel die grolRe Weltkarte auf dem Boden aus oder heften Sie sie
an die Tafel. Die Schiler*innen erhalten eine stumme Weltkarte, auf der sie die Lander, die Sie
zuvor auf die Tafel geschrieben haben, suchen, ausmalen und den Produktionsschritt dazu
schreiben kdnnen.

Besprechen Sie in diesem Zusammenhang:
e Woher kommen die Rohstoffe?
e Wo wird das Handy produziert (zusammengebaut)?
e Wo wird das Handy benutzt?
e Wo wird das Handy entsorgt (wieder auseinandergebaut)?
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Die Natur braucht eine bestimmte Zeit, um Gegenstande zu zersetzen. Verbinde richtig:

Papier 5 Monate
Kartonschachtel 2 Jahre
Apfelputz 5 Jahre
Baumwoll-T-Shirt 200 Jahre
Bananenschale 2 Monate
Sperrholz 450 Jahre
Wollsocken 3 Jahre
Plastiktute unbestimmt
Konservendose 2 Monate
Getrankedose 50 Jahre
Plastikflasche 20 Jahre
Glasflasche 4 Wochen
Abfallwege Beispiele

Wiederverwendung Mehrwegflaschen

Recycling Einkaufstiten aus Plastik
Kompostierung Bioabfalle

Verbrennung Energie flir Heizung und Strom

Deponie Bauschutt
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2. Schreibe die richtigen Wérter in die Liicken.

Deponie - wiederverwendet - recycelt - kompostiert - verbrannt - Mehrwegflaschen

Der grofBte Teil wunseres Abfalls wird nicht einfach weggeworfen, sondern

. Kunststoffe konnen zum Beispiel werden.

Manche Abfalle kbnnen auch gesdaubert und noch einmal verwendet werden. Dazu gehort zum

Beispiel . Bioabfalle werden und verwandeln sich

dadurch in wertvolle Erde. Aus anderen Abfdllen wird Energie gewonnen, indem sie

werden. Nur wenige Abfille kommen auf die

3. Was heifdt eigentlich Recycling?
Recycling ist ein englisches Wort. Es wurde aus zwei Wortern zusammengesetzt: Re und
Zyklus. Sie stammen aus der Sprache der Rémer, Latein, und bedeuten ,,zuriick® und ,,Kreis®.
Recycling bedeutet also ,,zurlick in den Kreislauf bringen®. Glasscherben kann man
einschmelzen und wieder neue Glaser daraus machen. Aus altem Papier kann man wieder
neues, sauberes Papier herstellen. Andere Dinge, wie zum Beispiel Mehrwegflaschen, kann

man immer wieder verwenden.

Fallen dir noch andere Dinge ein, die man recyceln kann?

102



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

4. Wie viel Miill kommt bei dir Zuhause in einer Woche zusammen?

Werde fiir eine Woche zum Miillspion und gehe dem Abfall deiner Familie auf die Spur.

Was? Wie viel?

Restmill

Biomill und Kompost

Papier

Glas

Plastik

Dosen/Metall

Verpackungsmiill

Sonstiges
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Miilltrennung

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen lernen, wie Mill richtig getrennt wird und verstehen, wie
bestimmte Gegenstande entsorgt werden.

Material: Gegenstande aus der Klasse, Zettel mit den unterschiedlichen Arten von Miill

Abfallwege:

1. Die Schiler*innen erhalten den Auftrag Gegenstande, die sich in der Klasse/Schule befinden und
aus unterschiedlichen Materialien bestehen in der Mitte eines Sitzkreises zusammenzutragen.
Schreiben Sie je auf einen Zettel die verschiedenen Kategorien der Miilltrennung (Restmiill,
Biomiill, Papier, Karton, Metall, Dosen, Kunststoff/Plastik)

2. und legen Sie diese auf den Boden. Lassen Sie die Schiiler*innen Gberlegen, zu welcher Kategorie
welcher Gegenstand gehort. Besprechen Sie mit ihren Schiler*innen welche Materialien in welche
Tonne gehoren und wie man Miill richtig trennt.

3. Besprechen Sie nach der Sortierung, was mit dem Miill passiert.

Info: Der meiste Mill landet im Recyclinghof, wo er recycelt wird. Da man aber nicht alles recyceln
kann, wird Mull verbrannt, deponiert oder im Ausland gelagert. Zur Vertiefung eignen sich die
Videotipps im Kapitel "Zusatzmaterial" und das Dokument der Stadtwerke Brixen.

4. Im Anschluss daran kdnnen Sie mit den Schiler*innen besprechen, was man gegen zu viel Abfall
tun kann und welche Alternativen es zu den Materialien gibt. Halten Sie die Ergebnisse auf einem
Plakat fest.

5. Thematisieren Sie nun, was passiert, wenn der Miill nicht richtig entsorgt wird, wo unser Mull oft
falschlicherweise landet und welche Auswirkungen das auf die Umwelt, Menschen und Tiere hat.

Hintergrundinformationen dazu: Manche Lander des Globalen Nordens produzieren zu viel Mill und
sie konnen ihn nicht mehr lagern oder entsorgen. Dann wird er mit dem Schiff in ein anderes Land
gebracht. Unser Ml reist tausende Kilometer um die Welt und wird auf Deponien in anderen Landern
entsorgt. Die Menschen in diesen konnen oft nichts dagegen tun, wenn der Mill vor ihrer Haustir
landet. Sie sammeln den Abfall, bauen etwas daraus oder versuchen ein wenig Geld damit zu
verdienen. Manchmal sind auch Kinder in den Deponien unterwegs, um Mull zu sammeln. Der Mull ist
dabei oft giftig und kann die Gesundheit der Menschen gefahrden und die Umwelt verschmutzen.
Oft wird der Mull aber auch von einzelnen Menschen nicht richtig entsorgt oder einfach so auf die
StraRRe geschmissen. Es kann passieren, dass er in Flisse und dann im Meer landet.

6. Die Schiler*innen erhalten den Auftrag, den Miill zu zdhlen, den sie auf dem Weg in die Schule
finden.
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7.
Verpackung von Lebensmitteln

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen beschéaftigen sich mit der Verpackung von Lebensmitteln und
lernen umweltschonende Alternativen kennen.

Material: Zettel mit Verpackungstypen Glas, Papier/Karton, Plastik und Metall
Ablauf:

4. Die Schiler*innen werden gefragt, welche Verpackungen sie kennen. AnschlieBend werden
Produkte besprochen, die es in unterschiedlichen Verpackungen gibt (z.B. Nudeln in Plastik- und
Kartonverpackung, Ol in Glas- oder Plastikflaschen).

5. Schneiden Sie vier Zettel mit je einem Verpackungstyp (Glas, Papier/Karton, Plastik und Metall)
aus und legen Sie diese auf den Boden. Die Schiler*innen kénnen die Lebensmittel auf je einen
Zettel schreiben und sie den vier Verpackungstypen Glas, Papier/Karton, Plastik und Metall
zuordnen.

6. Mit unseren Einkdufen brauchen wir pro Kopf ca. 227,5 Kilogramm Verpackungsmdiill pro Jahr. Das
entspricht 1.286 leeren Milchkartons. Besprechen Sie gemeinsam mit den Schiler*innen:
e Wo gehort was hin?
e Ist esimmer so klar, welche Verpackung wo hineinkommt?
e Worauf kann man beim Einkauf achten?
e Welche Alternativen gibt es?

Hinweis

Sie kénnen an dieser Stelle schon Inhalte aus dem Themenblock "Gebrauchsgegenstande und Mall"
aufgreifen.
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Warum sollten wir gut auf unsere Spielsachen achten?

1. Lies dir die Geschichte durch oder lass sie dir von deiner Lehrperson vorlesen und

beantworte die Fragen.

Klea erzdhlt vom griinen Planeten

Klea wohnt auf dem magischen Planeten. Viele Menschen auf Erde wissen gar nicht, dass es
den magischen Planeten gibt. Andere haben zwar davon gehoért, aber glauben nicht, dass es
ihn wirklich gibt.

Auf dem magischen Planeten lauft es ein bisschen anders als auf der Erde. Es ist es sehr
friedlich und die Bewohner*innen liegt der Planeten sehr am Herzen. Sie leben im Einklang
mit der Natur und versuchen sie so wenig wie moglich zu belasten. Es gibt viele sprechende
Lebewesen, Pflanzen und uralte Steine, die den Bewohnerinnen und Bewohnern von
vergangenen Zeiten erzdhlen. Riesige Bdaume und Hoéhlen sind das Zuhause der
Bewohnerinnen und Bewohner. Sie bewegen sich auf den langen Asten der Riesenbdume fort.
Auf dem magischen Planeten gibt es keine Fabriken, Supermarkte oder elektronischen Gerate.
Jede Familie stellt das, was sie braucht, selbst her. Erde, Pflanzen, Steine, Blatter, Bliten.
Damit stellen sie schéne Dinge her!

Klea ist eine neugierige Bewohnerin des magischen Planeten. So neugierig, dass sie schon
ofters einen Ausflug auf die Erde unternommen hat, um sich das Leben der Menschen dort
anzuschauen. Bei ihrem Besuch auf der Erde war Klea erstaunt dartiber wie viele Spielsachen
es auf der Erde gibt. Computer, Handys, Puppen, Autos, Gummibadnder, Bausteine und vieles
mehr.

Sie stellt fest, fast alle Spielsachen aus Plastik bestehen. Aber Plastik herzustellen ist doch
ziemlich aufwendig und nicht gut fiir die Umwelt? Auf dem magischen Planeten wird Plastik
nur sehr selten verwendet. Auf der Erde gibt es so viele schdone und verschiedene Materialien,
mit denen man spielen kdnnte! Klea malte sich schon aus, was sie mit den Materialien alles
machen wiirde.

Sie hat auch beobachtet, dass die Kinder mit den Spielsachen oft alleine spielen. Am liebsten
wirde sie den Kindern auf der Erde all die lustigen Spiele zeigen, die sie mit ihren Freundinnen

auf dem magischen Planeten gemeinsam spielt.

106



Schatze unserer Erde
Alles rund um das Thema Ressourcen

Manchmal haben die Kinder auf der Erde mit den Spielsachen nicht sehr lange gespielt. Auf
dem magischen Planeten achtet mach gut auf seine Spielsachen und man behilt sie lange. Es
hat ja viel Zeit gekostet, sie herzustellen. Deshalb halten sie auch so lange. Oft Giber 100 Jahre
lang.

Auf der Erde ist es oft so, dass sich die Spielsachenfabrik weit weg von den Geschaften
befindet. Dort stellen Menschen und manchmal auch Kinder die Spielsachen her. Sie arbeiten
viel und lange und werden oft krank, weil das Plastik ihrer Gesundheit schadet. Zudem muss
das Spielzeug tausende von Kilometern reisen, bis es zu den Kindern kommt. Auf dem
magischen Planeten stellt jede Familie alles, was sie zum Leben braucht selbst her. Auch die
Spielsachen. Sie nehmen all die wunderschonen Materialien, die der Planeten zu bieten hat.
Die Kinder lernen auch in der Schule, wie sie ihre Spielsachen herstellen konnen.

So ganz versteht Klea die Menschen auf der Erde noch nicht. Warum schauen sie nicht besser

auf sich und ihre Umwelt? So schwer ware das ja nicht.

1. Was findet Klea auf der Erde seltsam und warum?

2. Was konnte man anders machen?
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3. Schau dich Zuhause um: Woraus besteht dein Spielzeug?

4. Sammle Ideen, wie man spielen kann, ohne zu viel Plastik zu verbrauchen.

5. Zeichnet ein Bild vom magischen Planeten. Wiirdet ihr dort gerne wohnen?
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Papier

Kurzbeschreibung: Die Schiler*innen setzen sich mit der Herstellung und dem Verbrauch von Papier
in der Schule und zu Hause auseinander. Papier ist sehr ressourcenintensiv, verbraucht viel Holz und
Wasser, wird jedoch oft nur kurz verwendet und landet dann schon bald im Papierkorb.

Ablauf: Zuerst lernen die Kinder, wo das Holz fiir das Papier angebaut wird, wie Papier hergestellt wird
und wie viele Ressourcen es dafiir braucht. Der Unterschied zum Recyclingpapier wird aufgezeigt. Dann
wird gemeinsam ausgerechnet, wie viel Papier jede*r jahrlich verbraucht und welche Probleme hinter
der Papierherstellung liegen.

Wo kommt unser Papier eigentlich her?
Material: groRRe Weltkarte

Ablauf: Breiten Sie die groRe Weltkarte auf dem Boden aus und besprechen Sie gemeinsam mit den
Schiiler*innen, wo Holz, das fiir die Papierherstellung verwendet wird, her kommt.

Info: Damit Papier hergestellt wird, braucht es sehr viel Holz. Dieses Holz stammt aus Waldern der
ganzen Welt. Ungefahr die Halfte der Baume, die abgeholzt werden, wird fir die Papierproduktion
verwendet.

Diese Walder finden sich vor allem in den USA, Kanada, China, Schweden, Finnland und Russland. Etwa
17 Prozent wird in riesigen Holzplantagen auf ehemaligen Regenwaldgebieten in Brasilien, Chile und
Indonesien angebaut. Das bedeutet, dass tropische Walder fiir die Herstellung des Papiers gerodet
wurden.

Papierproduzenten sind oft riesige Konzerne, die vor allem in China, USA, Japan und Deutschland das
Holz dann zu Papier verarbeiten.
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Wie wird Papier hergestellt?

Material: 4 Sets mit Bildern und den Arbeitsschritten, 4 Kartchen mit der Einteilung der Papiersorten

Ablauf:

1.

Teilen Sie die Klasse in vier Kleingruppen. Jede Gruppe erhalt ein Set mit Bildern und mit den
Beschreibungen der einzelnen Arbeitsschritte zur Herstellung von Papier. Nun kénnen sie die
Bilder mit den Beschreibungen zuordnen und sich anschlieBend die Reihenfolge der einzelnen
Arbeitsschritte Gberlegen.

Besprechen Sie in diesem Zusammenhang auch nochmals die bereits zu Beginn der Woche
angefiihrten Probleme, die mit Waldrodung fiir die Herstellung von Papier einhergehen: Wenn der
Papierbedarf standig steigt, braucht es immer mehr Holz dafiir. In Brasilien wurden dafiir in den
letzten 30 Jahren riesige Eukalyptusplantagen angebaut. Diese Bdume haben einen enormen
Wasserverbrauch, sodass der Grundwasserspiegel stark abgesenkt wurde. Es werden viele
Pestizide eingesetzt und Diinger verwendet. Auch in Indonesien wurden allein in den 1990er
Jahren (iber 800.000 Hektar Naturwald fir die Papierproduktion gerodet. lllegale Holzrodungen
sind nicht selten. Den neuen Plantagen missen Kleinbauern und indigene Gruppen, die dort
bereits seit Generationen leben, weichen. Sie werden vertrieben und missen anderswo wieder
ein Stlick Land suchen oder sie wandern in die Stadte ab. In der Ndhe der Plantagen ist es kaum
mehr moglich, etwas anzubauen, da die Boden stark ausgelaugt und verseucht sind.

Zuerst werden die Baume gefallt und in die Papierfabrik gebracht.

Mit starken Wasserstrahlen wird die Rinde vom Baum entfernt.

Der Baumstamm wird in kleine Stlicke gehackt.

Diese Stlicke werden Uber einen Schleifstein zerkleinert, stundenlang gekocht

und dann zerrieben. Daraus entsteht ein Papierbrei.

Der Brei wird durch Chemikalien weier und durch das Zugeben von Zellstoff

reilfester gemacht.
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Nun wird der weilRe Brei in eine Trommel mit Messer gegeben, damit die Fasern

ganz klein geschnitten werden, damit das Papier ganz glatt wird.

Der Papierbrei kommt jetzt auf ein Sieb. Das Wasser kann abtropfen.

Die Papiermatte lauft nun Uber viele Rollen, die das Wasser herausdriicken.

Zwischen schweren Walzen wird das Papier ganz dinn gepresst und dann

aufgerollt.

Die Papierrollen werden in unterschiedliche GrofRen geschnitten und dann

verpackt.
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Ressourcen der Papierherstellung

Ablauf: Gemeinsam werden die Bilder zum Ressourcenverbrauch bei "neuem" und Recycling Papier

angeschaut und dariiber gesprochen, welche Ressourcen beim Recyclingpapier eingespart werden.

Gemeinsam wird (iberlegt, was sich beim Herstellungsprozess (siehe Ubung 2) eines Recyclingpapieres

andert.

Auflosung: zwischen Schritt 4 und 5 nimmt das Recyclingpapier seinen Anfang. Das Altpapier wird in

Wasser eingeweicht, um die Fasern zu l6sen. AnschlieRend werden Fremdstoffe wie Biroklammern

und die Druckfarbe entfernt. Die nachsten Schritte sind dann dieselben.

Fiir 1 kg ,,Neues Papier

2.200 g Holz

50 Liter Wasser

5 kWH Energie

Fiir 1 kg Recyclingpapier

3.200 g Altpapier

17 Liter Wasser

2 kWH Energie
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Papierkonsum

Material: Karteikirtchen, Kartchen mit den verschiedenen Kategorien, Uberdriiber-Toilettenpapier

Ablauf:

1. Die Schiiler*innen Uberlegen, wie viel Papier sie taglich nutzen. Was brauchen sie in der Schule,
was zu Hause? Als Anregung kénnen folgende Bereiche genannt werden: im eigenen Zimmer, in
der Schule, zuhause in der Kiiche, in der Toilette, bei der Musikschule, im Badezimmer, beim
Basteln. Auch das Verpackungsmaterial soll mitgedacht werden.

2. Schreiben Sie die gesammelten Begriffe auf Karteikartchen.

3. Nun versuchen Sie gemeinsam mit den Kindern, die gesammelten Begriffe in die verschiedenen
Papierarten einzuteilen. Das Papier wird in vier Kategorien eingeteilt:

==t
=TT
el
—

GRAFISCHE
PAPIERE

VERPACKUN G-
PAPIERE

HUGiENePaPieR
< SPEZinLPAPiERE I
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e Grafische Papiere: alle Papiere, vom Schulheft bis zur Zeitung, die man beschreiben oder
bedrucken kann

e Verpackungspapiere: alle Papiere, Pappen und Kartons, die man zum Verpacken braucht

e Hygienepapiere: alle Papiere, die besonders saugfahig sind, z.B. Toilettenpapier

e Spezialpapiere: alle Papiere fiir spezielle Zwecke, z.B. Tapetenpapier

4. Uberlegen Sie sich mit den Schiiler*innen, wie viel Kilogramm Papier wohl durchschnittlich
weltweit pro Person verbraucht wird und wie viel Toilettenpapier verbraucht wird. Kntipfen Sie an
die Zahlen an, die die Schiiler*innen in der vorherigen Ubung geschatzt haben und rechnen sie auf
das Jahr auf.

Info: Durchschnittlich 56,5 Kilogramm Papier verbrauchte jede*r Bewohner*in der Erde im Jahr. Doch
auch beim Papier verbrauchen nicht alle Menschen gleich viel. Italiener*innen verbrauchen
durchschnittlich 181,50 Kilo Papier, Slowen*innen 381 Kilo. In Indien verbrauchen die Menschen
durchschnittlich gerade einmal 13 Kilogramm. Allein die Menschen in Deutschland (ca. 1% der
Weltbevolkerung) verbrauchen genauso viel Papier wie alle Menschen der Kontinente Afrika und
Stdamerika zusammen (ca. 20% der Weltbevdlkerung).

Am Beispiel Toilettenpapier kann der enorme Verbrauch an Papier genauer aufgezeigt werden: In
Europa werden jahrlich 22 Milliarden Rollen Toilettenpapier verbraucht. Das reicht, um die Erde
12.000-mal zu umwickeln. Jede*r von uns verbraucht an einem Tag ungefdhr vierzig Blattchen
Toilettenpapier. Das sind in Italien pro Jahr durchschnittlich 70 Rollen. Und in den USA sind es
durchschnittlich sogar geschéatzte 141 Rollen (a2 90 g). Ein*e Italiener*in, die 80 Jahre alt wird, braucht
somit 5600 Rollen in ihrem Leben, ein*e Deutsche*r mit 134 Rollen pro Jahr sogar 10.700 Rollen!

5. Berechnen Sie mit den Schiiler*innen, wie viele Ressourcen und wieviel Energie (siehe Ubung
Ressourcen der Papierherstellung) der durchschnittliche Jahresverbrauch bei "neuem" Papier und
wie viel beim Recyclingpapier ist. Besprechen Sie auch die Vorteile des Recyclingpapiers beim
Holzverbrauch und bei der Wasser- und Energieeinsparung.

Ergebnis: Wenn jede*r Italiener*in 181,50 Kilo Papier pro Jahr verwendet, sind das:

Beim "neuen" Papier: Beim Recyclingpapier:
181,50 x 2.200 g Holz = 399,30 Kilo Holz 181,50 x 1.200 g Altpapier = 217,80 Altpapier

181,50 x 50 Liter Wasser =9.075 Liter Wasse.r 181,50 x 17 Liter Wasser = 3.085,50 Liter Wasser
181,50 x 5 kWh Energie = 907,50 kWh Energie 181,50 x 2 kWh Energie = 363 kWh Energie

Mit einer Kilowattstunde kdnnt ihr ...
e eine Stunde lang Staub saugen (mit einem Staubsauger mit 1.000 Watt)
e ein Splilprogramm des Geschirrsplilers laufen lassen.
e eine Ladung Wasche bei 60 Grad waschen.
e ein Gericht fir vier Personen auf dem Elektroherd kochen.
e einen Kuchen backen.
e sieben Stunden lang fernsehen.
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Kosmetik - Wie viel Plastik steckt in meinem Shampoo und Co?

Kurzbeschreibung: Die Schiiler*innen setzen sich mit ihrem Konsum von Kosmetika auseinander und
machen sich auf die Suche nach dem sichtbaren und unsichtbaren Plastik in ihrem Badezimmer.

Material: Impulsbilder
Ablauf:

1. Besprechen Sie mit den Schiiler*innen, welche Kosmetik- und Reinigungsartikel in ihrem Bad oder
auch im Schul-WC zu finden sind. Hierfir eigenen sich auch die Impulsbilder zum Thema Kosmetik.
Was verwenden sie schon friihmorgens im Bad bis abends kurz vor dem Schlafengehen? Welche
dieser Gegenstande sind aus Plastik? Welche aus Papier oder Karton? Und welche aus einem
anderen Material?

2. Die Schiiler*innen suchen im Kreuzwortratsel Gegenstande, die im Bad zu finden sind und aus

Plastik gemacht werden — entweder die Verpackung oder der Gegenstand selbst. Die
Schiler*innen konnen auch den untenstehenden Text lesen.

Suche die Worter:

Shampoo — Duschgel — Zahnpasta - Flissigseife - Zahnbiirste - Kamm - Hautcreme -

Zahnseide - Rasierer
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Wie viel Plastik steckt in meinem Shampoo und Co?

Alles ist in Plastik verpackt oder aus Plastik. Aber viele Kosmetikartikel haben nicht nur die
Verpackung aus Plastik, auch innen ist oft Plastik versteckt! Wir sehen es nicht, aber es ist da.
Dieses Plastik nennt sich Polymere. Polymere sind fllissig und werden aus Erdél hergestellt.
Durch sie wird eine Creme cremiger, das Shampoo macht dadurch die Haare weicher und
Sonnencreme ladsst sich damit besser auf der Haut verteilen. Nach dem Gebrauch gelangen
Polymere dann allerdings in das Abwasser. Da sie so klein sind, kdnnen sie in der Klaranlage
spater nicht herausgefiltert werden und landen so in die Natur.

Begebt euch in eurem Bad auf Spurensuche und versucht, dem versteckten Plastik im
Shampoo und Co auf die Schliche zu kommen. Sobald ihr Pet, Silikone, Acrylates Copolymer
auf den Flaschchen findet, weist das auf Plastik hin. Und es gibt noch viel mehr Namen fiir das
flissige Plastik.

Sich nie mehr waschen oder die Zahne zu putzen ware wohl auch nicht die Alternative. Es gibt
jedoch oft auch eine plastikfreie Moglichkeit: Zahnblirsten aus Bambus etwa. Bei der
Zahnpasta ist es etwas schwieriger, eine plastikfreie Alternative zu finden. Zum Beispiel findet
man manchmal Zahnputztabletten in Schraubglasern oder in kompostierbarer Verpackung.
Seifen konnen Duschgels und Shampoos ersetzen. Aber nutzt zuallererst auf jeden Fall alles

auf, was noch da ist.
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Losungen

Kreuzwortratsel: Baumwolle
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Arbeitsblatt: Aluminium

Versuche, Aluminium soweit es geht zu vermeiden

Statt Alu-Folie fiir dein Pausenbrot kannst du z.B. eine Pausenbox verwenden
Kaufe dein Joghurt beim nachsten Mal aus Glas

Statt Getrankedosen nimm deine eigene umweltfreundliche Trinkflasche mit
Kaufe die nachste Kaffeemaschine besser ohne Kapseln

Decke offene Lebensmittel im Kiihlschrank mit einem Teller oder einer Schiissel ab
Kaufe Teelichter besser mit Hiillen aus Glas oder Edelstahl

Arbeitsblatt: Abfallwege

Papier 4 Wochen; Kartonschachtel 2 Monate; Apfelputz 2 Monate; Baumwoll-T-Shirt 5 Monate;
Bananenschale 2 Jahre; Sperrholz 3 Jahre; Wollsocken 5 Jahre; Plastiktiite 20 Jahre; Konservendose 50
Jahre; Getrankedose 200 Jahre; Plastikflasche 450 Jahre; Glasflasche unbestimmt

Liickentext Abfallwege

Der grofSte Teil unseres Abfalls wird nicht einfach weggeworfen, sondern recycelt. Kunststoffe kbnnen
zum Beispiel wiederverwendet werden. Manche Abfélle kdnnen auch gesaubert und noch einmal
verwendet werden. Dazu gehort zum Beispiel Mehrwegfalschen. Bioabfalle werden kompostiert und
verwandeln sich dadurch in wertvolle Erde. Aus anderen Abféllen wird Energie gewonnen, indem sie
verbrannt werden. Nur wenige Abfille kommen auf die Deponie.
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Arbeitsblatt: Plastik - Liickentext

Wenn ein Apfelputz auf den Boden fillt, dauert es nur zwei Monate, bis er verrottet ist.
Mikroorganismen, die man mit dem bloRen Auge nicht sehen kann, fressen vom Apfelputz. Sie sorgen
dafir, dass er abgebaut wird. Bei Plastik ist das anders. Wenn es auf den Boden fillt, bleibt es tiber 400
Jahre da. Es wird nicht biologisch abgebaut. Das ist einerseits nitzlich, weil Plastik somit lange Zeit
benutzt werden kann. Aber es gibt auch ein Problem: Wenn es irgendwo landet, wo es nicht hingehort,
bleibt es dort fiir viele Jahre. Bis es irgendwann in kleine Teile zerbricht. Das nennt man dann
Mikroplastik. Es landet haufig im Meer. Tiere, die Plastikteilchen mit Nahrung verwechseln, kénnen
dadurch krank werden und sterben. Manche Tiere verfangen sich auch Plastikteilen wie zum Beispiel
in Fischernetze. Kleine Plastikteilchen kdnnen auch in unsere Nahrung gelangen, etwa wenn wir Fisch
essen, der Plastikteilchen verschluckt hatte. Wusstet ihr, dass im Magen eines toten Pottwals sogar
Blumentopfe und Gartenschlauche gefunden wurden?

Durch kreisférmige Stromungen sind fiinf gigantische Miillstrudel voll mit Plastik im Meer entstanden.
Der bekannteste ist vier Mal so groll wie Deutschland. Das Plastik wird oft an den Strand gespiilt.
Menschen, die am Meer leben, leiden darunter. Am Strand vor ihrer Haustir, sammelt sich dadurch
viel Mill an.

Kreuzwortratsel: Kosmetik
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Handlungsalternativen und Aktivitaten gebiindelt

Verpackungsmiill

Beim Einkauf achten, dass Lebensmittel nicht allzu sehr verpackt sind.

Eine Stofftasche zum Einkaufen verwenden.

Eigene Behalter mit Wurst und Kase befiillen lassen.

Fertigprodukte sind meist in mehreren Verpackungen eingepackt. Wenn man Gerichte selbst frisch
zubereitet, kann man darauf verzichten.

Pfandglas: Joghurt und Milch gibt es statt im Plastikbecher auch in Glasern und Flaschen. Sie
kénnen immer wieder verwendet werden. Leider werden in Slidtirol jedoch derzeit keine
Glasflaschen mit Milch angeboten. Fragt bei den Produzenten am besten nach. Oder kennt ihr
einen Bauern, wo ihr die Milch direkt mit eurer Flasche abholen kénnt?

Wasser aus Plastikflaschen zu trinken, muss gar nicht sein. In Sudtirol kommt ein sehr gutes
Trinkwasser aus dem Wasserhahn.

In Sidtirol gibt es auch schon ein paar Unverpackt-Ldden (Bozen, Brixen, Naturns), wo so viel
Verpackungsmaterial wie moglich eingespart wird und die Kund*innen aufgefordert werden, ihre
eigenen Behélter mitzunehmen.

Kleidung

Weniger Kleidung kaufen

Darauf achten, dass die Kleidung eine gute Qualitdt hat und lange halt

Gutesiegel kdnnen anzeigen, dass die Rohstoffe fiir ein Kleidungsstiick menschenwiirdig und
umweltfreundlich erzeugt und verarbeitet wurden. Man sollte die Giitesiegel aber genau prifen
oder lieber im Geschaft nachfragen, ob es faire Kleidung gibt.

Kleidung reparieren, statt sie wegzuwerfen

Kleidung im Secondhandladen oder auf dem Flohmarkt kaufen

Kleider mit Freund*innen tauschen

Metall

Elektrogerdte wie Handys langer benutzen, auch wenn schon ein neueres Modell auf dem Markt
ist — das schont Umwelt, Ressourcen und den Geldbeutel.

Funktioniert das Handy noch? Verschenke es! Dann kann es von Freund*innen oder
gemeinn(tzigen Einrichtungen weiterverwendet werden.

Elektrogerdte konnen auch zweiter Hand gekauft werden. Es gibt auch immer oOfter die
Moglichkeit, generalliberholte Gerate, die dadurch fast wie neu sind, zu einem glinstigen Preis zu
kaufen, z.B. auf www.refurbed.it

Mittlerweile gibt es auch Elektrogerate und vor allem Smartphones, die unter fairen Bedingungen
hergestellt wurden. Informiere dich dazu in einem Elektrogeschaft.

Kaputte Elektrogerate diirfen nicht einfach im Restmiill landen, sondern miissen getrennt im
Recyclinghof abgegeben werden.

Wirf Elektrogerate nicht gleich weg, sondern versuche sie selbst zu reparieren oder reparieren zu
lassen. In Sldtirol gibt es bereits einige Repair Cafés: https://www.oew.org/repaircafe/
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Plastik
Es gilt: Kein Miill ist in jedem Fall besser als Bio-Plastik oder Recycling. Daher kannst Du:
e Weniger Plastiktliten und -Verpackungen verbrauchen
e Alternativen zu Plastikprodukten verwenden: Glasflaschen, Stoffbeutel, unverpackte
Lebensmittel, Brotbox fiirs Pausenbrot, echtes Besteck statt Plastikgabeln usw.
e Wenn Du Plastikprodukte hast, die nicht mehr verwendbar sind, entsorge sie fachgemal, damit
sie recycelt werden kdnnen
e Gestalte vermeintlichen Abfall fir einen neuen Zweck um. Beim Upcycling wird Abfall als
Material fur die Schaffung neuer Produkte verwendet. Kreative Beispiele gibt es in den Biichern,
die sich zu diesem Thema im Biicherkoffer befinden und unter:
*  www.weupcycle.com

=  https://www.geo.de/geolino/basteln/1451-rtkl-basteln-upcycling-aus-alt-mach-neu
»  https://www.geo.de/geolino/basteln/19387-rtkl-seedbombs-so-macht-ihr-samenbomben-
selbst

Spielsachen

e Lange mit einem Spielzeug spielen

e Beim Kauf darauf achten, dass das Spielzeug hochwertig ist, lange halt und nicht zu schnell
langweilig wird

e DrauBen mit Naturmaterialien spielen, ohne Plastikspielzeug

e Beim Kauf auf Siegel des fairen Handels achten oder im Weltladen Spielzeug kaufen

e Am besten kein Spielzeug aus weichem Kunststoff kaufen

e Spielzeug leihen oder tauschen (zum Beispiel einen Tauschtag in der Schule organisieren)

e Second Hand kaufen, zum Beispiel in Kinder Second Hand Laden

e Spiele ohne Spielzeug erfinden (Klatschspiele, Stuhltanz, Verstecken, Fangen etc.)

e DieSchulleitung bzw. die fiir den 6ffentlichen Einkauf zusténdige Stelle auf das Thema aufmerksam
machen und darum bitten, dass die Schule faires Spielzeug kauft (z.B. faire Sportballe)

Aktionen in der Klasse/Schule

Veranstaltet einen Tauschparty in eurer Klasse. Sucht zu Hause nach Dingen oder Kleidern, die ihr nicht
mehr braucht und nehmt sie am Tag der Tauschparty mit. hr kdnnt euren Gegenstand dann mit einem
anderen Gegenstand tauschen.

Sucht zu Hause ein Buch, das ihr nicht mehr lesen wollt. Nehmt es mit in die Schule und sucht in der
Klasse eine Ecke, in die ihr eure Bicher stellen kénnt. Durch diesen offenen Biicherschrank konnen
sich die Schiler*innen gegenseitig Biicher ausleihen.

Macht euch als Klasse auf zu einer Miillsammelaktion und befreit die Umgebung rund um eure Schule
von Mll. Mit dem gesammelten Mll kénnt ihr ein Miillmonster bauen oder ihn abwiegen.

Stellt in einer Ecke eures Klassenraums eine Kiste mit der Aufschrift "Zu verschenken" auf. Dort
sammelt ihr gut erhaltene Spielsachen oder Gegenstiande, die ihr nicht mehr braucht und stellt sie
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euren Mitschiler*innen zur Verfligung. lhr kdnnt auch Gegenstédnde, die andere Kinder in die Kiste
gelegt haben, mitnehmen. Was langer in der Kiste liegen bleibt, konnt ihr auch einer sozialen
Organisation spenden.

Erfindet einen Miill-Rap/Miill-Song oder ein Miill-Gedicht.

Macht einen Ausflug auf die Miilldeponie oder den Recyclinghof, um zu verstehen, was dort mit dem
Mull passiert. Oder besucht die Tauschhalle Rex in Brixen. Dort kénnen noch gut erhaltene
Gegenstdnde abgegeben und mitgenommen werden (www.rex-bx.it).

Habt ihr Ideen wie im Dorf Mill vermieden werden kann? Die Ergebnisse kénnt ihr gern eurer
Blirgermeisterin oder eurem Birgermeister als Anregung zusenden.

Stelle in der Schule oder Klasse eine Kleiderstange hin, auf die immer wieder Kleider aufgehdngt
werden kdnnen, die nicht mehr getragen werden. Wer moéchte und wem die Kleidung gefallt, kann sie

nach Hause mitnehmen.

Organisiere in der Schule oder Klasse eine Kleidertauschparty. Dafiir nimmt jede*r Schiler*in Kleider
mit, die er*sie nicht mehr anzieht. Nach Moglichkeit konnen auch die Eltern eingeladen werden.

Einkaufstaschen kreativ gestalten, die in Supermarkten von Kund*innen ausgeliehen und wieder
zurlickgebracht werden kénnen.

Ein altes T-Shirt aufpeppen oder mit einer Botschaft fiir einen Fairen Handel versehen.

Kleider fiarben mit Pflanzen

Du brauchst:

e Einen alten Kochtopf

e 1 Liter Wasser

e Etwas Salz

e Als Farbe: 3 Knollen Rote Beete oder 2 Teeloffel Kurkuma oder 3 Hande voll Birkenblatter
e Zum Farben: ein weies T-Shirt, Socken oder ein anderes Kleidungsstiick aus Baumwolle

Wie geht’s?

Das Wasser in einem Topf erhitzen und die Rote Beete oder die Blatter oder das Gewiirz dazu
geben. Das Wasser aufkochen und eine halbe Stunde ziehen lassen. Danach das Gemiuse, Gewlirz
oder die Blatter rausnehmen und vier Teeloffel Salz in das Wasser geben. Das Anziehteil in den
Topf geben und 20 Minuten drinnen lassen. Das gefarbte Teil unter kaltem Wasser auswaschen

und zum Trocknen aufhangen.
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Zusatzmaterial und Quellen

Videos

Was passiert mit unserem Mull? https://www.seab.bz.it/de/privathaushalte/was-passiert-mit-

unserem-muell
Die Sendung mit der Maus: Plastikmll im Meer:
https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/plastikmuell im meer.php5

Die Sendung mit der Maus: Wie kann man ohne Plastik leben:
https://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/plastikfrei leben.php5

Was passiert mit unserem Mull? https://www.seab.bz.it/de/privathaushalte/was-passiert-mit-

unserem-muell
Die globale Jeans: https://www.youtube.com/watch?v=iriL2MimVaA

Logo! Die Auswirkungen des Konsums auf das Klima (2min):
https://www.zdf.de/kinder/logo/warum-reichere-klima-mehr-schaden-als-aermere-100.html

Léwenzahn. Hat mein Handy auch einen 6kologischen FuBabdruck? (2min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/umwelt-doku-elektrogeraete-100.html

pur+: Das faire T-Shirt, Teil 1: https://www.zdf.de/kinder/purplus/eric-sucht-das-faire-t-shirt-teil-
1-104.html

Léwenzahn: Recycling und nachhaltige Materialien (2min):
https://www.zdf.de/kinder/loewenzahn/umwelt-doku-material-stoffe-umweltfreundlich-
100.html

Youtube, Stidwind, Die Reise eines Handys (2min):
https://www.youtube.com/watch?v=GGSqllggkfk

Youtube, Forum Fairer Handel, Ein Blick hinters Display (2min):
https://www.youtube.com/watch?v=wjc3gEdVxl4

Die Sendung mit der Maus, Plastiktiten (7min):
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/umwelt/index.php5

Youtube, Checker Tobi, Der Plastik-Check: So entsteht Plastik:
https://www.youtube.com/watch?v=Wpznle6pllc

Sachgeschichte Papierrecycling: https://kinder.wdr.de/tv/die-sendung-mit-der-maus/av/video-

sachgeschichte-papierrecycling-100.html

Weiterfuhrende Informationen:

Stadtwerke asm Brixen Bressanone: Abfall richtig trennen: URL:

https://www.asmb.it/export/sites/asmb2/.downloads/de/umweltdienste/information/Richtig Abfall

trennen.pdf [Stand 27.03.2021]
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Sonstiges

Das kostenfreie Online-Game "Handy Crash" thematisiert die globale Gerechtigkeit bei der Produktion
von Smartphones. Im Spiel erfahren die Schiler*innen, dass wertvolle Rohstoffe in Smartphones
verbaut sind und dass der Rohstoffabbau rasant vorangetrieben wird — mit Folgen fiir Mensch und
Umwelt. http://www.handycrash.org/
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Voller Power!

Alles rund um die Themen Energie und Mobilitat
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Einflihrung

Im folgenden Abschnitt wird aufgezeigt, wie das Thema ,,Energie und Mobilitat” in Zusammenhang mit
dem Erdiiberlastungstag erarbeitet werden kann. Daflir werden relevante Informationen geliefert und
Methoden vorgestellt, die von der Lehrperson zur Erarbeitung der Thematik verwendet werden
kdénnen.

Ein Leben ohne Strom und Heizung kann sich kaum noch jemand vorstellen. Das Licht wird morgens
als erstes angeknipst und am Abend zuletzt ausgeschaltet. Fiir die Gewinnung von Strom braucht es
sehr viel Energie und Ressourcen. Je nachdem, welcher Ausgangsstoff verwendet wird, ist es
problematischer oder weniger. Weltweit gibt es sehr unterschiedliche Energiequellen, von der
Atomenergie bis zur Solarenergie. In Slidtirol wird jedoch hauptsachlich Energie tGber die Wasserkraft
gewonnen.

Auch die Mobilitdt ist ein sehr wichtiges Thema. In Sidtirol hat durchschnittlich fast jede*r
Sudtiroler*in ein eigenes Auto — wenn nicht nur die Privatfahrzeuge mit eingerechnet werden.
Dadurch, dass viele Menschen sehr dezentral wohnen und Flexibilitat fir viele sehr wichtig ist, ist das
weitaus beliebteste Bewegungsmittel das Auto. Oft wird es auch nur fir sehr kurze Strecken
verwendet, das jedoch sehr negative Zahlen in der Umweltbilanz nach sich ziehen.

Benzin und Diesel sind einerseits sehr schlecht fiir die Umwelt. Schadstoffe gelangen in die Luft und
werden von uns wieder eingeatmet. StralRen und Parkplatze brauchen viel Platz, der asphaltiert wird.
Doch es ist auch ein groRes Problem fir die Menschen die dort leben, wo Erddl aus der Erde
herausgeholt wird. In Ecuador etwa verlieren indigene Gruppen ihre Lebensgrundlage, das Wasser
wird verseucht, viele Menschen werden krank und kdnnen den Boden nicht mehr bebauen.

Wie in jeder Einheit, kénnen Sie auch hier wieder ein Plakat anfertigen, auf das Sie und die
Schiler*innen laufend Handlungsalternativen festhalten. Am Ende der Einheit steht der Klasse ein
Plakat zur Verfligung, wie alle weniger Ressourcen verbrauchen und ihren Lebensalltag nachhaltiger
und fairer gestalten kénnen.
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Unser Stromverbrauch

Kurzbeschreibung: Die Schiiler*innen setzen sich mit ihrem Stromverbrauch auseinander und
Uberlegen, wann und wie viel sie Strom im Alltag verwenden.

Ablauf:

1. Besprechen Sie mit den Schiiler*innen, welche elektrischen Gerate bei ihnen zu Hause zu finden
sind und verwendet werden. Welche elektrischen Gerate finden sie in der Klasse? Schreiben Sie
alle Gerate, die ihnen einfallen, auf Karteikartchen auf.

2. Uberlegen Sie gemeinsam, welches Gerat wohl viel und welches Geridt wohl weniger Strom
braucht. Welche Gerate werden haufig oder standig, welche nur ab und zu verwendet?

Am meisten Strom braucht der Herd und dann die Geschirrspilmaschine. Auch der
Staubsauger, die Waschmaschine und der Wasserkocher brauchen viel Strom. Der Kiihlschrank
braucht nicht ganz so viel — lauft jedoch Tag und Nacht.

3. Wenn die Schiiller*innen mochten, kénnen sie ihre Eltern nach der Stromrechnung des letzten
Jahres fragen.

Eine durchschnittliche Familie bendtigt zwischen 4.600 und 5.500 Kilowattstunden im Jahr. Aber was
kann mit einer Kilowattstunde eigentlich alles gemacht werden?

e Etwa 20 Stunden Radio héren oder 10 Stunden fernsehen
e Ein Mittagessen fiir eine vierkopfige Familie kochen

e 240 Frihstiickseier kochen

e 10 Stunden Licht von einer 100 Watt-Gliihbirne erhalten
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Welche Gerate wurden eigentlich friiher verwendet?

Uberlegt, welche Bilder zusammengehéren und verbindet sie. Was wird heute (noch) bei euch

zu Hause verwendet?
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Wie wird Strom hergestellt?

Lesen Sie den Schiiler*innen folgenden Text vor:

Ein Leben ohne Strom kénnen wir uns nicht mehr vorstellen. Einfach auf den Knopf gedrickt und es
wird hell. Kein Licht, kein Kihlschrank: wie das wohl friiher gegangen ist?

Woher kommt denn eigentlich der Strom? Er fliel3t Gber die Strommasten und ihren Leitungen zu uns
ins Haus. Der Strom in den Leitungen wird (iber einen Verteiler an alle Haushalte gebracht. Aber woher
bekommt der Verteiler den Strom?

Es gibt mehrere Moglichkeiten, Strom zu erzeugen. Fdllt euch dazu etwas ein?

Es gibt Strom, der durch die Sonne produziert wird. Die Sonne wird manchmal auf den Dachern einiger
Hauser Uber die Solarplatten aufgefangen, gespeichert und in Strom umgewandelt. Allerdings ist das
nicht sehr haufig.

Strom, der Uber die Biomasse produziert wird, gibt es in Sidtirol schon haufiger. Dabei werden Giille,
Mist, Holz, Raps oder der Biomill in Strom umgewandelt.

Auch kommen fossile Energietrager zum Einsatz, jedoch nicht sehr hdufig: 2018 waren es 3,3% - also
echt wenig. Fossile Energietrager aus denen Strom gemacht wird sind Erdoél, Erdgas, Braunkohle und
Steinkohle. Kénnt ihr euch noch an diese Bodenschéitze erinnern? Wisst ihr auch noch, welche Probleme
der Abbau von Bodenschdétzen verursacht?

Gut, dass in Sudtirol nicht so viel Strom aus fossilen Rohstoffen hergestellt wird. Am haufigsten wird in
Sudtirol namlich Wasser in Strom umgewandelt. Ganze 87% unseres Stroms kommen von der
Wasserkraft, also sehr viel. Bestimmt kennt ihr einige Stauseen, vielleicht gibt es sogar einen in eurer
Ndhe: in Ulten, in Franzensfeste, in Mihlbach, in Olang oder auch der bekannte Reschensee.

Stromerzeugung in Sldtirol 2018 (Amt fiir Energie und Klimaschutz, Stdtirol):

2018
6.529 GWh

Biomasse
358 GWh 5,5%
Windkraft eolico Fossile

0 GWh 218 GWh 3,3%
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Woraus kann Strom hergestellt werden?

1. Finde die Worter im Kreuzwortratsel.

Holz, Sonne, Wasser, Wind, Biomdill, Erdol, Erdgas, Kohle

B G E R D 0] L S w
L H 0] L yA F M F

(0] P 0] Z w R T E N
E R D G A S X A D
M D F w S A C H u
L M L J S 0] N N E
K (0] H L E \Y% \" w 0]
I B S N R N T A S
w B I 0] M u L L S
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2. Schreibe die Woérter, die du gefunden hast in die linke Spalte. Welche Energiequellen, die
in Stdtirol zur Stromgewinnung verwendet werden, sind erneuerbar, welche nicht? Mache

ein Kreuz bei der richtigen Spalte.

Energiequelle Erneuerbare Energie Fossile Energietrager

3. Kreuze die richtigen Aussagen an:
Braun- und Steinkohle lagert seit vielen Millionen Jahren unter der Erde
Erneuerbare Energiequellen sind umweltfreundlich
Wind und Sonne existieren immer
Biomasse wie Pflanzen wachsen nach

Erdol ist umweltfreundlich
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Heizung

Kurzbeschreibung: Die Schiiler*innen setzen sich damit auseinander, wie geheizt wird und woher die

Energie flrs Heizen kommt.

Ablauf:

1. DieSchiler*innen erhalten den Auftragin Kleingruppen alle Heizkérper der Schule, der Klasse oder
in ihrem Stock zu zdhlen und auf einem Papier festzuhalten. Wenn die Heizung in der Schule nicht
ersichtlich ist, lassen Sie diesen Schritt aus.

2. Alle Schiler*innen kommen im Sitzkreis zusammen und berichten von ihrer Entdeckungsreise
durch die Schule bzw. Klasse. Fragen Sie die Schiler*innen, welche Gegenstdnde bei lhnen
zuhause, dafiir sorgen, dass es im Winter warm ist. Hier geht es in erster Linie um den Gegenstand,
der die Warme abgibt (Heizkorper, FuBbodenheizung, Holzofen usw.). Wenn sie es nicht wissen,
erhalten sie den Arbeitsauftrag zu Hause nachzufragen.

In Sudtirol wurde 2018 (iber 55% mit Gas geheizt. Heizol betrug 3,9% und aus erneuerbaren Quellen
wurde liber 40% Energie fir die Heizung hergestellt. Dazu gehort beispielsweise die Energieerzeugung
aus Biomasse.

2018
6.553 GWh

erneuerbare Quellen Gas
Fonti rinnovabili 3.620 GWh -

2.678 GWh -40,9% 55,2 %

Heizol
"~ Gasolio
255 GWH™
3,9%

3. Sprechen Sie mit den Schiiler*innen dariber, woher die Warmeenergie bei ihnen Zuhause kommt.
Wenn sie es nicht wissen, erhalten Sie den Arbeitsauftrag zu Hause nachzufragen. An dieser Stelle
kénnen Sie auch noch einmal den Unterschied zwischen erneuerbarer Energie und fossilen
Energietrdgern besprechen bzw. den Problemen, die es bei der Rohstoffgewinnung
(Umweltverschmutzungen und Menschenrechtsverletzungen vor Ort) und dem Verbrauch von
natlrlichen Ressourcen (hier Bodenschatze wie Erddl und Erdgas) gibt (Treibhausgasemissionen,
Klimawandel).
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Mobilitat

Lies dir die Geschichte durch und beantworte danach die Frage.

Rahel und Lukas machen eine erschreckende Entdeckung

Rahel und Lukas haben heute auf dem Schulweg eine tolle Entdeckung gemacht. Sie haben
ein Gerat gefunden, das aussieht wie ein Handy. Uber dem Bildschirm steht ,,So viel Dreck

I‘C

pustest du in die Luft! Komisch. Was das Handy wohl kann? Als sie es genauer unter die
Lupe nehmen, bemerken sie, dass es kein Handy ist. Dieses Gerat kann was ganz anderes:
Es zahlt alle Treibhausgase, die jemand beim Fortbewegen produziert. Es misst also wie
umweltschadlich die Mobilitdt der Person ist, die das Gerat besitzt. Mobilitat bedeutet
Beweglichkeit, also der Weg von A nach B.

Rahel und Lukas sind neugierig. Sie wollen herausfinden, wie viele Treibhausgase sie
verbrauchen, wenn sie sich fortbewegen. Sie starten ihre Forschung und driicken auf den
Startknopf. Auf dem Display erscheint ein Barometer. Der Zeiger ist noch bei 0 und es steht
in griner Schrift ,,Alles im griinen Bereich®.

Am nachsten Tag fahren Rahel und Lukas mit dem Auto in die Schule. Morgens sind sie
immer zu spat dran, um zu Ful® zu gehen. Sie haben das Gerat mit dabei und beobachten,
dass der Zeiger sich nach oben bewegt. Jetzt ist der Zeiger schon im orangen Bereich. Nach
der Schule holt sie ihr Papa wieder mit dem Auto ab. Der Zeiger geht noch weiter nach
oben. Der Hintergrund wird schon langsam rot. Am nachsten Tag beginnen die Ferien.
Rahel und Lukas verbringen ihren Urlaub in der Karibik. Das ist in Mittelamerika und um da
hin zu kommen, missen sie fliegen. Als sie in der Karibik ankommen und auf das Gerat
schauen, trauen sie ihren Augen nicht. Der Zeiger ist ganz oben auf dem Barometer und es
steht in roter Schrift: ACHTUNG! VIEL ZU VIELE TREIBHAUSGASE IN DIE LUFT GEPUSTET!
VERBRAUCHE WENIGER!

,,Aber wie soll das gehen?“, fragen sich die beiden.
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Habt ihr eine Idee, wie Rahel und Lukas in der Fortbewegung weniger Treibhausgase

verbrauchen kénnen?

Warum schieBt der Zeiger in die Hohe, wenn Rahel und Lukas das Auto und das Flugzeug
verwenden?

Wousstet ihr, dass auf 10 Studtiroler*innen tGber 8 Autos kommen? Kein Wunder, dass es oft zu
Staus kommt! Fast die Halfte der Strecken werden in Stdtirol mit dem Auto oder Motorrad
zurlickgelegt. Natirlich ist die Fahrt mit dem Auto viel gemitlicher und oft geht es auch gar
nicht so gut ohne Auto. Aber es gibt auch einige Nachteile. Das gilt auch fiir das Flugzeug.
Autoreifen geben Mikroplastik an die Umwelt ab. Benzin, Diesel und Kerosin sind die
Treibstoffe von Autos und Flugzeugen. Sie produzieren Treibhausgase, die zum Klimawandel

beitragen.

Wisst ihr noch was der Klimawandel ist und welche Bedeutung Treibhausgase haben?
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Der Treibstoff von Autos wird meistens aus Erdol hergestellt. Konnt ihr euch noch an die

Probleme erinnern, die es bei Bodenschatzen wie Erddl gibt?

Stell dir vor: Wenn wir halb so oft Auto fahren, ein Drittel der bisherigen Auto-Wege mit
offentlichen Verkehrsmitteln, den Rest zu FuR oder mit dem Fahrrad ersetzen kénnten,

konnten wir den Erdiiberlastungstag um 12 Tage verschieben!

Aber was kann man mit 1 kg CO; eigentlich machen?

Mit 1 kg CO,...
o koénnen 5 Kilogramm Kartoffeln produziert werden
o kann der Kihlschrank 120 Tage lang laufen
o 25 bis 140 Gramm Fleisch produziert werden
o kann mit dem Auto 5 km lang gefahren werden

o oder 25 km mit dem Bus
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Experiment Abgasfalle

Kurzbeschreibung: Mit diesem Versuch soll die Luftverschmutzung durch den Verkehr sichtbar und
begreifbar gemacht werden.

Materialien: stabile Folie, Vaseline oder eine andere Fettcreme, stabiler Gegenstand wie Karton oder
einer Holzschachtel

Ablauf: Besprechen Sie mit den Schiiler*innen das Mobilitdtsverhalten der Sudtiroler*innen und
machen mit ihnen ein Experiment, das aufzeigt, wieviel Schmutz durch den Verkehr in die Luft gepustet

wird.

Bestreichen Sie eine stabile Folie, z.B. Alufolie, mit Vaseline. Diese nun klebende Folie wird auf einen
stabilen Gegenstand, zum Beispiel auf einem Karton oder einer Holzschachtel, befestigt. Diese
Abgasfallen werden an verschiedenen Stellen im Dorf oder in der Nahe der Schule fiir eine Woche
aufgestellt. Wichtig ist dabei, dass sie nicht nass werden, optimal ist es, wenn sie bei einer Hohe von
ca. 15 bis 30 cm angebracht werden. Die Standorte sollen moglichst unterschiedlich gewahlt werden,
neben der HauptstralRe, in einer NebenstralRe oder in einem Park.

Je nachdem, wo die Abgasfallen angebracht wurden, sind sie starker oder weniger stark verschmutzt:
Auf der Fettschicht kann jetzt die Verschmutzung durch den StralRenverkehr, aber auch die Feinstaub-
und Pollenbelastung — vielleicht sogar der Saharastaub beobachtet werden.

Tipp: Planen Sie ein, dass einige Abgasfallen entwendet werden kénnten.

Das Experiment verdeutlicht, dass sich neben einer stark befahrenen StraRe deutlich mehr Schadstoffe
ablagern. Die Ergebnisse konnen auf einem Plakat festgehalten werden.
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Handlungsalternativen und Tipps

Stromsparen

Wenn ihr euer Zimmer verldsst, schaltet das Licht aus. Noch besser ist es, wenn ihr
Energiesparlampen statt Gliihbirnen verwendet. Stecke auch eure CD-Player, Handy-Aufladegerat
oder Computer immer ganz aus, wenn ihr sie nicht mehr verwendet. Auch im Stand-by-Modus
verbrauchen die Gerate Strom.

Wenn ihr zu Hause kocht, verwendet den Deckel auf dem Topf.

Kihlschranke brauchen vielleicht nicht so viel Strom im Moment, laufen aber bei Tag und Nacht.
Deshalb gehoéren sie zu den schlimmsten Stromfressern im Haushalt. Empfohlen werden 7 Grad im
Innern, kalter muss es nicht sein, damit die Lebensmittel frisch bleiben. Jedes Grad weniger jagt
den Energieverbrauch um ganze 6% in die Hohe. Ein Tipp: fillt im Winter Tetrapak mit Wasser und
|asst sie Gber Nacht draufRen frieren. Wenn ihr diese dann in den Kiihlschrank stellt, dann spart ihr
eine Menge Strom!

Energiesparen

Bei einem durchschnittlichen Haushalt entfallen rund 70% des gesamten Energieverbrauchs aufs
Heizen. lhr braucht eure Zimmer ja nicht gleich in Eiskammern zu verwandeln. Senkt ihr die
Temperatur um nur einen einzigen Grad, spart ihr ganze sechs Prozent der Heizenergie. Und wenn
ihr schon bibbert, konnt ihr es mal mit einem dickeren Pulli oder Wollsocken probieren.

Ist die Heizung an, gehort das Fenster zu. StoRliiften ist auf jeden Fall besser als Fenster kippen.

Mobilitat

Wie konnt ihr trotzdem zur Schule oder zum Sport kommen? Gibt es einen sicheren Schulweg?
Konnt ihr auch mal das Fahrrad benutzen? Vielleicht seid ihr damit sogar schneller als mit dem
Auto.

Wenn nur 5 km am Tag im Kurzstreckenverkehr mit dem Fahrrad statt mit dem PKW zurlickgelegt
werden, bedeutet dies eine jahrliche CO»-Einsparung von ca. 250 kg.

Manchmal aber ist es auch einfach zu weit, um zu laufen oder mit dem Fahrrad zu fahren. Dann
gibt es die 6ffentlichen Verkehrsmittel wie Bus, Bahn oder auch die Seilbahn. In Sidtirol wird ganz
klar der Bus am haufigsten aller 6ffentlichen Verkehrsmittel verwendet: beinahe 80%! Dann
kommen der Zug und dann die Seilbahn.

Eine andere Moglichkeit ist das Car-Sharing. Dabei teilen sich mehrere Menschen ein Auto, weil es
ja doch sehr haufig einfach nur rumsteht und gar nicht gebraucht wird.

Die wohl schonste und oft auch langste Fahrt im Jahr ist wohl die Fahrt in den Urlaub. Versucht,
auf das Flugzeug zu verzichten. Fliegen verursacht viel schadliches CO,. Besser ist es, du fahrst mit
deiner Familie mit dem Zug in den Urlaub. Sogar wenn eine ganze Familie in einem Auto sitzt,
verbraucht das mehr Energie als der Zug.
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e Besucht kleine Hotels und Restaurants. Oft kaufen sie ihre Waren bei Bauern und Bauerinnen und
Hersteller*innen aus der Region. Das ist nachhaltig, da die Ware nicht rund um den Globus
transportiert wird. Fragt nach!
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